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ſumptus aliqua infoelix ſubrepſit, qui libris, atq; 
doctorum monimentis legendis continetur. 
Hinc ſcholis Philoſophiæ qui hodie præfici- 
untur maxi mam partem librorum interpre- 
tes facti ſunt: haud ſapientiæ magiſtri, Qui 
vero auſcultatione qualicunque illa ſpreta, 
ex doctorum monimentis ſeipſos ſibi ſtatuunt 
doctores: Certè multæ lectionis homines eva- 
dunt, haud multæ ſcientiæ. Ex quo quum 
conſtans vix ulla doctrina tradatur, tot ori - 
A 3 uncur 
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untur eadem de re diſcrepantes hominum ſen- 
tentiæ, cum quiſque quod apud magni no- 

minis autorem legetit, tueri contendat, ſcite 
demum quo fundamento rationis conſiſtat, 
vel qua natutæ luce collocetur perpendere, ne- 
gligat fere unuſquiſque : hine nata tanta ſcrip- 
torum ambitio, tanta ſcribendi luxuria, tanta 
ſapientum in ſpeciem multitudo, tanta vexè 
ſapientum otbitas, atque ſolitudo. Cum te- 
tum, & verum exiſtat unum, a quo deflexum 
ubi ſit, vel millefariam liceat errare. Sed quid 
hæc ad amplitudinem tuam, vel nomini tuo 
inſcriptam hygieinam meam? permultum ſane 
in utramque partem. Nam & tu is es quem ſa- 
pientia, rerumque geſtarum entia , furns 
mo honoris loco collocavit. Es Cantabtigieu- 
ſis Academiz patronus, es Cancellarius, deni- 

que is es qui facilis, & attentus iuſtam qualem- 
cunque literarum nomine ſuſceptam accipies 

querelam, Et ego is ſum cujus ſtudia ita com- 

parata ſunt, ut rerum natuta ob oculos poſita, & 
{uperſtitione ex autoritate ſcriptorum nata, 
excuſſa, quod in medicina verum, quodg; ger- 
wanum, & breviter tradendum, & Juee t ex- 
plicandu mihi ĩpſi proponã. Accipe ergo Ho- 
noratiſſime Ceceli, & conſilij, & facti mei rati- 

onem paulo altius repetitam. Omis tecta do- 

cendi ratio duobus luſce, brevitate, perſpicui-, 
tateque continetur. Cum tota rei doctrina ita 


tur , ut nec heterogeneis impura fit, nec 
tauto - 


DiBfeironra 


camologits molefta;eadermm brevis x di- 
cetur: que autem a ſummis orta e 


dia, od fk ie, methodo, propomſtur, om- 
nem perſpicuitatis evidentiam continebit qua 


& facilius concipitur, & altius inſider memorie. 
Hac docendi ritione caruit jam diu medicina, 
cũin autotu ne tiio his hnitibus cingi ſe pate- 
retur. qum, mod phyſicum Aer palg- 
ſtritam, modo coquum, modo 'aftronomum, 


denique nihil non eſſe; rneaicortmnl habith fic 
munus, & officium. Videlicert artes varias ut 
uſt miſctes: q quod ominno valetuchnis curato- 
n foret — tp ita parumadmodum ſpectar- 
tes praceptafinibus cotrcenda ſuis, nec ex 2 
quo;& jure, alteram ilterius poſſeſſiones fas eſ- 


fe invadere. hot primum male prolixam 
. Ad hæc accedit Hes pot. 
ug librorum molem quam rei 

ſpectantes, Aſiatiea — antia . 
voluminũ multitudine auctiorem reddiderunt, — 5 
precepris autem, jejuni, —— 1 

lem & quantam a E e ng noo 
atque taritam — Kredel 
dendam conſtituerum. Qui autem aliorum 
redumdantiat ampttare ſtuduerant, 3 
rum nor argumenti bteviratem i fone,” 


inde mhilominus eulen II ipſi 
tores haberi volunt, unt ahenis, & it | 
redundantes , nec non idem p 


contra rere Joges, deere or ng 
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magiltri officio, xque ſtatuerunt. Itaque pri- 
mus hic labor ine & heterogeneo- 
ne commun ſunt, — ſemel, non ſeot · 
{um ſingulis tradendorum. ſempet inſtituti mes, 
mor, nec facile lectorem tautologiis obtun- 
deus. magna ſane virtus . dummodo eam aſſe · 
quamur. ſequimur profeto , atque dum vita 
ſuppetit, ſtudioſe ſequemur. Atque hec pri- 
ma virtus artis recte tradendæ exiſtit. hie no · 
ſtri prima laboris ſeges. Alteta perſpicuitatis 
eſt, que methodo ab univerſalihus ad ſpecialia, 
id * cauſis ad effecta tranſuionum gradibus, 
ſenſim deſcendit, cuius methodi fructum cum 
animo perpendo,cademque alias fere iam om 
nes artes dotatas conſidero ut ita excultas ptæ + 
dico beatas, lic ſubit dolor vicis noſtræ. quibus 
tandiu inculta jacuit medicina. at que hæc ſe- 
cunda laboris noſtri materies. Videlicet ut pre- 
cepta vera, propriaque pro lucis ſplendore 
quo prima poſterioribus collucent, primam 
ſedem obtineant, reliqua, prout aliorum luce 
illuſtrati opus habent, propria ſerie deinde 
conſequantut, dum in omnium poſtremo en- 
ſiſtunus quod reliquorum lumen poſtulat, 
1plum per ſe perobſcurum , & omnem mentis 
aciem tugiens. Habes conſili mei tationem, & 
metam Kudiorum, quam omnes mecũ ſpecta- 
re debent medicinæ, atqʒ reliquarum diſcipli- 
narum doctores: cam quiattigerit,nihil ei deſit 


quod 
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quod ad breviter facile dagendt 
ting3t: qui Proxime attigerit, hic us eſt 
quo loco ja inſtuuta tam præclaro: vel etiam 
ru ſecundos conliſtere pulchrum & honeſtũ 
bendum. Secundumhaſce leges yniverſum 
ſapientiæ ſtudium ſi cradererur, (ita autem tra- 
di deberet) & plura & facilius, & certius quam 
ut nunc res philoſophica habet diſceremus. 
Mex tenuitatis, probe conſaus ſum, nec non 
memor dicti illius Magni Galeni, ſe maxime 
quemque vereri oportere. quid yerd præſtiue- 
rim reipſa teſtari malo, quam verbis eis præ· 
dicari, Animum quidem certe adhibul & vo- 
tum maximum, autem, ſi vuis & u- 
ſu, c ætate, & ſtudio, & otio majore aſſſuenti · 


bus minus ſatiſſat iam, nec mirum, qui nec ipſe 
mihi ſatiſfaciam. Quid tum? etiam dum tacen- 
dum foret? Nequaquam. Dies multa docet 
mortalibus, & dies diem. Hanc diecularum me- 
arum »w/w ingenuè offero, fructum laborum. 
Daturus & pol 

tas, otium, 


Episrot a 


poſco. qui & ex ingen acie qua es acerrimi; 
de inſtituto potes & ex uſu rerumq; 
experientia, corpore jam ſenili ac valetudina⸗ 
rio, qua ſumma prudentia es, de re ipſapotes 
decernere. Totius medicinz corpus mihi effor- 
mandum ad illam brevitatis, & perſpicuitatis i- 
deam propoſui 7mm effinxi univerſum , ad 
quod auguſtius opus aliquando dedolare con- 
tendemus. Hujus caput, & pectus tibi, academi- 
ci otũ mei prĩmitias offero, accipe mods pre- 
cor vultu ſereno,agnoſce animum, & amoxis, 
& obſervantic teſtandæ cupidiſſimum. Canta- 
brigienſis ſum. & genere, & vitæ inſtituto. Hie 
primum datum & ſolis luce frui; & quod lon- 
ge majus eſt religione puta, & liberalium ſci- 
entiarum preceptis erudiri. Denique Canta- 
brigiæ & Hygieinam hanc, & huic congene- 
rem therapeuticam adhuc preſſam, edcndany 
tempore cõmentati ſumus. quo ergo piacuts; 
iſto te taceam monimento amphſſime Cancel- 
larieꝰ Eſt iſtud profectò, Academiæ prini- 
legia tueri, immunitates augere, literatis favere: 
quod tu facis,a Cantabtigienſibus academieis⸗ 
inter quos ego profiteor nomen meum, amo 
rem, cultus officium, fauſta vota, omnia denie} 
quantacunque il la ſint, jure tuo vendicart. Re 
ſpice ergo nos, & munuſtulum levidenſe, nee 
ex munere animum,ſed ex animo munus meti- 
are. hanc tue amplitudini ſtatuo columnam,ins 
ſeriptam G. Cliterarum patrono, quandiu lub 
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mei genius in choro muſarum ſedes egerit,tan- 
diu duraruram. Dabo autem quam meritus es 
fi vivo ex materia nobiliore ac opere magis 
phidiano, & praxiteleo. intereadum digni 
tibi paramus,hzc boni conſule,, & — © 
terne laudis cumulum ex Muſarum amore, at- 
que earundem ipſarum hujuſce templi ſacro- 
ſancti cultu perge tibi quam uberimum face 
re. Miſericors Deus amplitudinem tuam cum 
Eccleſiæ ipſius, tum huic Reip. & in ea Canta- 
brigienſibus tuis quàm diutiſſunè ſervet inco- 
lumem. 


wp ues © 
obſervant 


| TIMOTHEVS BRIGHTVS. 


Ad Studioſum LeQorem.. 


ben refle de re literaria 

e licãtium eft, indroſe Lector, cui 

Sk non magni ih P. Rami & vita 

KL glorioſa fut, & Philoſaphandi in- 

ee um. { edes ne- 

fanda, & poſ# homines natos cru- 

delitate, ac ſcelere memorabilir,qua is vnd cum in- 
finitis alus, & piu c doctis viris e 


tentiones poltulent, Aperio ſodalbus meis ſtuds 

rum rationem, probant, ſuadent pergere, f 

ſepe oftentantes, & honeſtum Ray, au „ 

ſponte meaſ quanquam id leute ſant) incedens, 
| n 
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rum impulſibus alacrius occurro e xpetito labori. Ee 
Fer jeden eur poſſpem $401 998 
c oper emprimic dandum exiftimo, & mver- 
ſe medicme corpus efformandum milu propona; 
hon ed certt conſilio amquam ut t he atro ſbectau- 
dum proponeretur, ſed ami tantum canſa, quo c 
cupiditati mee ſatisfacerem, & antoribus illi mens 
obremperarem. Tandem adumbro , ut caput , & 
truncum, artis liceat internoſcere. Apud me: 
condo rudutatis conſcientia pudibundus, celari res 
nequit . Petwit a me, atque adeoprecibus cunten- 
dunt optime ſpei adoleſcentes ¶ antabrigien ſes mei 
cepiam me arum ob ſer vatiuncularum wſis facerẽ, 
adedque eas qualeſcunque viva voce privatim in. 
terpre tarer. Ege, prompteor fortaſſe quam me longe 
impare us oueri deceret libenter annuo, ſperaus um- 
bratilem hane profeſſonem, & acuendi ſtudis ra- 
tiovem mubj ipfi fore, & alits, quibus inge nu labo- 
ret meos communicavi ei gerenda materiam da- 
turum. Adſunt: auſcultant: dubitant: & ut Phi- 
loſophor decet liber querunt: ac demum opera mu 
tua collata, nterdum noſmet expedimus heærentet, 
& diffrent: ates ſuperamus. Hoc con ſdium inſtitu» 
14 nolan ſtudioſe lector, hæc progreſſus ratio. Reæli- 
qu] ſt ut & cauſam ditions narrem ,& quid 
ip/e xd medicivã met bodo explicardam prater cæ- 
teres contulerim, vel certe contuliſſe ſtuduerim, 
paucis exponã. Aedittonis Hague cas ſam ſic habe 
fo: ¶ u ſcntirem auditores mebs ſcribendi tadis 
labor are, at ane exemplaria quam plarima ſerpto- 
rum 
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rum whied 2 
hos ſcribendi onere liberarem, & integritati aperus 
mei imprimis conſulerem,quod ratione nulla com> 
madiore quam ij pographea, fieri potniſſe percepa. Ie 
taque ſcriptis ills meis dug e ntius panlo recogui- 
tu, primam laboris partem, prelo tradendam cura 
vi. Tantum primam, quod cum per bumani mgenis 
imbecilltatem n re i defficilema, ag greſſa 

ſali nec pro reimagnitudine ſatis exercuyato, 
. fere ene eo malns peri- 
culum facere in quo errare ſoret letmu, e in 
parte potius operis quam in iſo toto cen ſanus homi- 
nam indiciit exponere, Qui prefecio cenſoret fares 
difficult atem perpenderiunt, vel ipſim arenam hanc 


aliquan do deſcenderint, crunt ſpero aqmierci; ſm 


vero rei perfecla, arg, muneris abſolute, | 


tencant anmmis pr atum, tant i qperis 
tumvis inc epteri indalgebunt facries, ag prompts 
adj ut abumt confiliis ut plurib us conantibus aliquid 
tandem, etſi non profectum, ſaltem quod a perfello 
hand vebementer abhorreat, CMedicine ſtudioſo- 
rum, mamibus teratur. atque eſtimatores noſtrs, ſi 
loco alio nullo, patientur, fun hæc ſaltem animes no- 
ffri ſignificatio quedam , & tanquam monument 
viris & doctioribus & otio maiore Academiarum 
profeſſoribus n Reg ſtipendio vifli- 
rant) abundantibus. quos ego per omnes muſas, & 
A patres ag , comittant 
1114, cum reliqua diſciple , & brevitatis & 
perſpicuitatis lunmmibus — 


lant, bac una tm 
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Ad Lzctrontn. hy 
praclaru, tam neceſſarid ath, aded tam profeſſoribiaj 
gfe quaſi btn e Jamie 
moleila,tota deng, vix avs aliqua, ſet 199003 
— empeiria habeatur. Ego, ſ præproperꝭ pro. 

ro diluendo me cõtulerim, dab itur juſſ o dolori meo, 
Dedi qnidem certè eperum ( dico de git a, & 
dabitur tempus ſoctam Therapeuticam e promt di) 
ut de remperamentis de fartinm uſu, ac fabrica, de 
alinjentis Pin ſica, de generibus exercitamonum 
gymnaſtica & paleſtrica, de alimentoram prepd- 
ratione & apparaty, culinaria , beterogened cum 
fint ſingula, cedant germanis hygie ins praceptir, 
indicate concluſa de finitiontbus partitions= 
, Atftributrombus, aff etionibus communibas & 
propriis comprehenſa, merbodo illa artimm trat n- 
derum unica ab uv erſis ad fingulit diſpouere ſtu- 
duimms. Ono labore noſiro muſta reliqmimm fateor 
copitationibut poſterioribus quibus primo quoquo o- 
to, & nberiora bee, & diſlinctiora dabimus, in- 
terea preſentibus frurre, & incepti fade. 
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DICINAE PARS 
' PRIMA, 


——Edicinacltars rin valerudi- 
nem corporis humani. 
YA | Medicinæ partes ſunt dum: 


= tuenda. 
Sanitas eſt 8 A ationibus ſalu- 
briter obeundis a 


Sanitatis mem at duo: Eucraſia: & fa. 
lubris r c 


Eucraſia eſt is pro- 
prias actiones 7 briter er eee po , r 
9 partes t 


Eucraſię membra ung ase 

qualitatum miſtio ſalubris, & Calidi innati 
certa proportio. 
Elementarium qualitatum miſtio ſalubris 
eſt, qua eis iplis partes ſalubriter temperantur. 
ut, cutis temperata: ab hac ad calidum flectẽ- 
tes ſequenti ſerie: 


8 Lien. Jecur. Ciro famplex Pulmo. 


Ad Frigidum. 


Cerebrum. Spinz medulla, Nerv tantùm 
B ſenti- 


* LY 
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ſentientes: Nerymadonis. Ven Anal M6: 


— e 


my Humidum. 
Nervi ſenſus. Cor,Renes.Jecur. Lien. Cara 
ſimplex, Pulmo, ping medulla. Cerebrum. 
Ad Siccum, | 
Nervi motionis. Vena. Arteria. Membra- 
nz.Tendo.Ligamemtum.Chondroſyndefmus. 
Cartilago. Os. | 
Hec de (rafis parte elementari j ſequitur in- 
nats calids proportio. 
Partes, quo public magis ſunt aut his ortu 
vicinz,co calort nativo uberius perfundũtur. ut 
Claſſe prima: Cor, Arteria. Pulmo. 
on Jecur. Venz. Ventriculus. Inteſti- 
na. Veſica fellis. 3 Teſticuli. Uterus. 
Veſica, urinæ um 
Tertia, & N Cerebrum. Nervi ſenſus. 
Spinæ medulla. Neryi motionis. Membranz 
omnes. Tendo. Chondroſyndeſmus W 
Os. 
Has de Encraſia ; ſequitur Diaplaſu ſalubris, 
Duplaſis Galubris, eſt pars ſanitatis, qua cor- 
poris partes in organa, aftionibus idonea fin- 
guntur. 


Huius membra ſunt duo: partium ſymme- 
tria, atque harum conſtructio. 


Pa rtium ſymmetria eſt, qua altera, ad alter 
exiſlit analoga. 


Sym- 


S 
: I 
o Prixatæ. ſputum & e 
Excrementorum 
| Vel corpore f Vacuationes Purgatio ſ Ablutioncs 
Sui 1 ſuntq; vel X Exercitationes Cacs Detettiones 
gratia tã -) Vel animo 1 Interni 
tum. luarg; Externi diæ 
Vel item Tee atqʒ hæ 4 Copiditares? 5 7 nis. 
propagati Jule ſexus cõmunis: Concubitus. L Thymoſes, gaudiũ . dolor, & 
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onis, vely Maliebri ſexui Ante conceptionem, menſtrua Purgatio. 
proprius, vel} Poſt, f Geſtatio. 
Voiverfalis Partus. 


Q 2 


Particularis,membri alicuius, „el aliquorum, 


T 


7a 
Z 
& 


Vadique:Acr 
Sumẽ da Cibus 
Fomenta Ore tantum T Poti 
ſunt 2. 
(rel | Foris ambientia AEdes. 
( rintum Veſtimenta, 


Arque res 2d vitam acccllarix ita habent. 


Diæta, eſt ratio ſalubriter u 


neceſſarijs. Eę autem generibus 
GE 
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Diziz partes fant daz; direretica,& Prophyl- 
a ca," . 9744 | | 


— eſt pars diætę, qua ſauitas firmatur. 
Diateretica eſt duplex: Communis, Specialis. 
Cõmunis eſt, quæ omniũ ſanitatis ſpecierũ eſt. 
Diatefetice comunis primũ caputelt,geſta fo- 

m<tis,pro corporis vinibus quiciate exzquare, 

qualitate corporis craſi reſpondere. Ergo primũ 
geſtorũ Diateretica comunis;mox fomentorũ. 
Excretiones publicæ primo irritamentoſex 


icæ 
cernãtur: & a ſomno „ 
mora expediantur. 
Private, ut moleſta ſunt, egerant excremtta 
plvata. hic cerebti anterioris, naribus emunctis, 
etiam interdum ubi nil movet, excreimta pro- 


licienda. 

Ablutiones, aqua dulci, temperata calore fi- 
ant, pro ſordium ratione, ſi univerſales futuræ 
fine. fin particulares videlicet oris, ac vultus, 
— „ curentur, atque os, ſcn{oriaq; alvo ac 
velica prius ſolutis, proluantur, cura ne quid 
in auris meatũ inſtillet adlubita, ac demum de» 
tes tergendi. | | 

Exercitationes, & corporis & animi omnis - 
motus vehementior,ſuſcpiantur lente primũ, 
tum invaleſcant. alyi, atq́; veſice excrementis 
prius depoſitis, mane, ventre icjuno, capite re- 
troſum bene pexo. 

Sin exercitario ea corporis ſit, ante ipſã leniter 
corpus fricandum, & ungendũ oleo dulci; vel 
e preparandi.Ea autẽuni verſalis 

1 elo, 


6 Ds Sanitars On 
e HON 2 ac n . 's, 
mum oblectet: quo in genere parvZ 

dus excellit. Ceſſatio eſto ante d 

nem: adhuc tumeſcente corpore 

te, concinnè motus edente, & cum vaport ca- 
lido ſudante. * 

Poſt exercitationem, vel molliter inambu- 
landum , ſpiritu contento, vel apotherapeia u- 
tendum. 

Eſto autem exercitatio corpotis omnis ſi 
ſub dio fit (quod ſaluberrumum, )in umbra pa- 
rietis, aut viridarij, fin ſub tecto, eſto illud te- 
um longum 40 pedes, latum 18. altum 22, 

Quibus vita laborioſa agitur, his labor ex- 
ercitationis vicem ſupplebit. 

Poſt cibum, quieſcendum horam unam, 
tym mollibus paſſibus incedendum , ut cibus 
eſcendat. 


Ante cœnam, ſatis exit vel celeriter deambu- 
lare. 

Animi ſtudium ſi vehementis ſit contentio - 
nis, a ſolis ortu haud ultra horam ante i- 
um duret. Manſuetioribus autem ſtudijs hora 


tantum una pometidiana impendenda, detu- 
meſcente iam ventriculo. 


Perturbationes ne vehementer admodum 
corpus agitent curandum. 


Hallenus diatereſis motus "ſui ipſuns tantun 
Catia: ſe quit ur qui prolic item. * 


Con- 


en? N 


koero» 


$ Oc! if Hunt, 
anterior, calidior; ceryix frigidior ap Et 
2 ſecundum 23 aut aci 
1 4 „Si urina ſubalbida 3 | 
— ran * , "ic Net 
» 4 
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dis colorem præ ſe ferente, 4 Oy 


que in 
ca ipſa aſcendentibus, d e fue - 
rit, argumentum mitij conceptionis 6 , poſt, 


a conceptu primo menſe, ima ſua parte, candi- 
cantia corpuſcula ad faring craſſioris ſpeciem 
ſubſident, quæ commota, carminati xyli, 
cotonive effigiem referunt ; atque tempore 
ad huc accedente, flava, demde rubra , puni- 
ccave, poſtremò atra (nubecula parte ſuperna 
rubore ſuffuſa) evadit. 

Ubi hæc ſigna apparuerint, vel horum 
aliqua prægnans cenſenda , atque tum dm- 
nem motum vehementem fugiat; nec mam- 
mas conſtringat, nec nimis arctè cingatur, Atq; 
hoc toto geſtationis tempore. 

Menſe octavo, tranquilla fit quoad fieri po- 
teſt; & cibos accipiat ſolito parcius, & ( ſi cum 
pondere pendet) ventrem faſcijs diligenter ſu» 
ſpendat conſttictum: ceroto etiam ex oleo vi- 
ridi, vel myrtino, vel alio aſtringente aliquo, 
cutem ventris oblinat: ut ſolidior evadat ; nec 
in partu conatibus rumpatur præterea 
ſanguinalem herbam decottam interdum bi- 
bat. 

Menſe nono , inferiores partes latius ob- 
volvat: ſuperiotes peiſtringat: loci item un- 
guentis & mucilaginibus mollientibus lax 
andi: & balneo frequenti utendum, Diebus 
autè partui propinquis, viris abſtineant præg 
nantes. 


Ubi 


of 


3 * 


noma 
1 duplicatis \, ac femori« 


bus expanſis . A 22 tum digito 2 
oriſicium matricis ne quaflatio- 


ne aperiatur. cu a ad on New wee 
—— percipi — enti obſtetrici; ad 
ſellam — Age i laſſa, & imbecil- 
lis fuerit, in lecto pariat; aliss, vel in ſel- 
la , vel in mulieris femoribus parere pote- 
tit. 

Toto partus tempore calidum atrem ſi- 
arch & ſemper obſtetricem adiuvet conati- 

8. 

Si in lecto pariat, habeat obſtetrhe ſedile 
modice inferius, ut ibi ſedens, facile manus im- 


mittere poſſit. 

Sin autem ſedens in ſella paritura Ge, ob 
trix ſella humiliore ſedeat , ut ex ſuperioribus 
partibus infantem poſſit adducere: pedibus n 
terea ex panſis. 

Ne pariens prz verecundia ſe adele 
ten faciem auerſam habear. 

Parturienti autem omnia ligamenta anfe- 
rantur. obſtetrix digito ſiniſtro oleo cali- 
do no orificium matricis circuma- 


: o apetiat, ut corium illic cadere pol 
* | 


Pariens, cum dolor occurrit, quantum po- 
ws ſpuitum cobibeat , neque clamet quic- 
Bs quam 
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quam. . tt 14 
= | _ — — 
quit; & immiſſis paulatim digius , plus ape» 
riat. 

Matrice aperiente ſe, tum covetur parturi- 
ens; cum concludit ſe, conari abſtineat: atque 


obſtetrix, cum aperuerit jy RIS _ 


Cumgue exire foetus it , manibus li- 
no NT molli — caleafto exten · 
ſo, eum ſuſcipiat obſtetrix, & ut una ſecun- 
da excant prouideat : quz fi reſtiterint, at · 
que os uteri adhuc diductum fuerit , & re- 
licta ſecunda alicui parti convoluta adhæſe- 
rit , manus liniſtra calida , oleo illita 
in fundum dimictatur , atque extra- 
hatur. Sin vero fit fundo conne za, leniter, at- 
que placide, primùm in obl deducatur, 
huc , atque illuc ci o, deinde paula 
tim validius attrahatur. 

Sin vulve os clauſum fuerit; utendum per- 
fuſionibus, & ſiniſtræ manus digitis leviter a 

zendum, & paulatim di um. 

i 2 eſt „ adhibendum adhuc 
perfuſiones, fomenta hyſterica, & unguen- 
ta mollientia atque laxantia. Atque ſi ro- 

buſta 


TIES 
ewe ater putre- 
e = 


— 
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fftum potum,ad bibendum dabis. gre 
Sephe autem die, vbinihil obſtirerit, las | 
vacro tepente uri poterit, & varijs tibis validi- 
oribus paulò, & vino modico aqua diluto, vel 
potione paulo meraciore: ac ſenſim ad conſueta 
pergat omnia. A partu ſatis pur gapitur, ſi ſans 
guis fluxerit vberius primo ſecundo fæculen- 
tus, & paucus noviſſimẽè purulentus. Niſi mater 
ipla inlantem lafter, ſtringendum ei lac ac re- 
rimendum: principio modice repellentibus, 
5 poſca madefacto, & mimis appoſito, ac 
poſt folia portulaca trita cum aceto: ovi album 
cum aceto agitatum: & cicutatrita, &c. ſunt 
a plicanda.Vltimo,digerentia, cum modica a- 
rictione: ut apium tritum cum aceto, & roſa- 
ceo: vel petroſelinum aut cuminum aceto tri- 
tum, &c. 
Hactenus de geftis quibus motus adhibemus; 
ſequitur quies. 


Quies eſto, dum vires recreentur. 
Somnus eſto nocturnus: hora una, aut altera, 
a cœna ineatur: lecto conſueto. 

Eſto autem nocturnus, dum prima, ſecun- 
daq; coctio abſoluta ſint: quod ex utina colore 
flauo, percipitur, ructibus, ac ventre cõtractiore. 

Dormiturus,incumbar lateri primũ dextroʒ 
brachijs, ac cruribus, modice contractis: magis 
hyeme quam ęſtate, capite parum eleuato: vt 
caput altitudine par ſit humer o ſummo: ad fi- 

nem 
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nem vero ſomui, in ſiniſtrum ſe conuertat. 

Particulari quiete, (ſĩ ſenſus geſtũ ſit. mutan- 
dum objectum, vel ceſſandum prorfus, - 

Sin motus ſit, reponendum eſſ membrum 
ea figuta, qua maximè ſoluti ſunt muſculi, mo- 
tionis autores. 8 11941 

Atque brachils conuenit obtuſangula : cru- 
ribus paulo minus porrectaʒreliquorum mem- 
brorum, prout ſeſe ſenſerit quieſcens maxime 


leuari. | * | ; 
Hactenut de geſtis ſequuntur fomenta. 


Aer purus eſto: vt qui nee ſta m, nec 
paludum, (excipe Aegypti paludes que ſolæ 
ſalubres ha nec fluminum, vicinorum 
halitu perturbatur, nec barathro, nec metallis, 
nec ſterquilinii, aut cloacarum vicinitate infici- 
tur, nec montibus undique, ventis occlu- 
ditur. c F1 
Alimentum, viribus, reſpondeat ſumentis 
viribus, temperamento, conſentiat. ſi per ſe vi- 
res ſuperet, ſumendum parcius : fi aer fir, 
maiore quantitate , quantum ad indigentiam 
explendam ſatis erit. Qualitate ſapidum eſto, 
vel arte fiat tale, Nunqui tepidum ſumendum 
nec potio. Sumatur ſuadente appetith : veſ 
migus ſumendũ, & alimenta nutriendi viribus 
* qualitatibus, quam in prandio 
paulo calidiora, ſicciotaque: ut, cibo in tria 
diſtributo , partes duæ meridie  ſumendz, 
Tertia fab noctem.Atque potus rum partiot, & 


paulo 


ee 
Cauendũ maxime ne tempus edendo potan- 
d | 5 
iu tie pat — 
Potio icem ſenfim havtienda, 2 


pos 325 —— noon) vino 
um,vel 
as AN 


Ea munda ſint omnia. 
Aedes ex materia ſicta ſiant, & minime ca · 
rioſa: & parietibus benecrafſis. 
Hic cmuitatis. viz , 5 — Gluberrimz 
ſunt Orienti Occidemigue,Soli & 
que inter ſe diſtantes Ex urbium 
zditiſhmg func ſaluberrimæ. Veſti- 
menta apta i ſunto, & ex materia pura, 
nec nimis gravante, ſatis tamen ad ac- 
ris ambientis injurias denſa. 
Huius Di 
conſuetudine conſuers namqueſaifinſgnize 
dant) meliora)& viteratione 
Hes generals diateretice: ſequitur ex ſa- 
miatis ſpeciebus ſpecials, | 


Sanitanis ſpeties ſunt duę: Accurata, & de- 


flectens. 
Accurata eſt,cuius cataſceue, ad ſum- 
me diſponitur, hs) 
Huic 


— eſt ex 


7 
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-Gaffima tune, ac primum achones 8 


es motibus validæ, & concinnæ: ſenlus inte- 
ti: inſomnia leuia: & interdum de aſtris Fan 
. ac ſplendentibus. diuos aliquid in bo 
dantes & mortuos puris veſtibus ac albis indu- 
tos etiam dona porrigentes in ſomais inter- 


tum vident . nec ipſi fomnolenti,, nec per vi- 
giles. 


Cupiditates intra modum, 

Thymoſes virtutibus conſentientes. 

Pulſus, ac reſpiratio, ad cæteros mode- 
rati. 

Actiones naturales tempeſtivz, Opera pro- 
prie dicta: tam humores,quam excrementa, nec 
quantitate nec qualitate admodum moleſta. 

Ex humoribus, ſanguinis maſla ita tempe- 
ratur, ut hujus ſanguinea pars {it maxima, & 
copioſiſſima, mox pituitę dulcis, tum melan- 
cholica, & craſſa. VItimo bilis, minima por- 
tio ſit. 

D eiectio inter durum, atque diffluens con- 
ſiſtentia mediocri, colore nes bile tincta, P 
quantitate reſpondens eſculentis. N 

Vrina, conſiſtentia exiſtit mediocri, clara, 
1228 pura, colore ſubaureo, hypoſtaſi al- 

2, leui, & æquali, in acutum faſtigiata, quan- 
titate reſpondens poculentis. 

Corporis aliena qualitas nulla, aut grauis. 

Color cutis floridus, & tanquam ex albo, & 


rubro 


— — 


1s 
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vi 


Corpore habiliſſimo, ac dignitate ſu; 
Difficile foris occurrentibus offenditur, 8c 
æquabiliter ſe habet ad excelſus omnes: ſiue ex 
anni tempeſtatibus, ſiue ex erroribus dictæ· 
Het de ſignis accurate Sant ſequitur luj us 
Diata. Re 


Hic exercitationibus, ac ſtudũs moderetur. 
Somno ſufficiant horz 7. vel octo. 
Stratum eſto inter durũ ac molle moderatũ. 


Circa res Venereas getat ſe moderate. 
| Aura temperata qualitatibus eſto, vel arte 
temperetur. 
Sli calida ſit, refrigerantibus ut roſis, violis, 
vitis foliis, & capreolis, ſalicis frondibus, ſtratis, 
ac apenſis. Vel frigidę alternis, de vaſe, in vas, 
crebra effuſione: acris ventilatione, &c. 
Frigida, luculento foco : ex materia ſicca, & 
pura, aromatum ſuffitu, vel ſtirpium odoratay 
rum: ut Juniperi,roriſmarini, lauri; ſanipſu · 
chi, &c. 
Sicca, aquæ vaporibus. * 
Hurnida,ſufficibus, ac ignibus, e 
Si duabus qualitatibus act exceſſerit, tot i- 
tem gradibus an temperetur, qualitatibus 


duabus. 
C Nutri- 
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Nutrimentum: Panis eſto'heſternus, ex tri- 
rico trimeſtci, maturo, puro,dehſo, fractu con- 
tumaci, colore aureo, cujuſmodi eſt primum 
Siculum 2. Aphricum 3. Thoracium 4. Aſſyri- 
um g. Aegyptium 6. Italicum cætera vulgaria, 
nec ex tecens nim is molita farina , nec przter 
modum piſta : aqua ſaluberrima bene ſubacta, 
& lale,ac fermento, ad guſtum condita. 0 
Et ex tota farina confecta, in moderato pe 
nes diviſa, clybano nec vaſto, neque anguſto, 
coque depreſlo, bene cocta. Cibus reliquus 


eſto pro viribus alendi moderatis, & tempera- 
mento temperatis, elixis, vel aſſis, omnibus hu- 
more ſuo turgentibus. 

Ex carnibus Quadrupedum : Hzdina, vitu- 


na, maximè lactens, tum non lactens, deinde, 
agmina non lactens, juvenis caſtrati ex agnis, 
ſuilla juvenis, capreolus, cuniculi juvenes, qua- 
drupedum linguæ, & glandulæ. Gallinæ ca- 
ſtrate, ex volucribus, anſerum ale, ac ventri- 
culus, gallinacei juvenes. | 

Gallorum Indicorum, phaſianorum, galli- 
narum agreſtium attagenarum, gallinarum, 
perdicum, phaſianorum oua, cum cortice eli- 
xa, atque tantum tremula, nec tamen ſorbis 
lia: Suffocata, mollia, & horum vitelli, maxi- 
me; recentia omnia. 

Lac recens,nec partWYi proximum. bubulum, 
cum ſale pauco, melle, vel ſaccaro, ſolum, lon» 


ge 
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ge Pads edeles ventre jejuno, poſt quod,os 
vino aſtringente proluendum, & dentes tet: 

i. 
ro ovillus,recens, ac malls. 
dum ſalſus; nec nimis coagulo fervens, omnia 
locis ſalubribus, ac temperatis nata. 

Piſces purz aquæ indigeni, rapidæi 
& nutrimento puro utentes, modice magnitu -; 
dinis, carnis albę, friabilis, pinguedinis modicæ: 
& ex marinis, ſaxatiles ut ſcarz,merulg; titrdiz 
jul fuſæ, percz, item puri maris alellianc+ 

Ex —— rhombus, ſparus, mul 
bee denique ex cæteris maritiis 
2 us, acus, hepatus, citharus — ery 
thrinus,coracynus, reus,terpedo,& 

Ex fluviaglib — cru truta, perca — 
preta, ſturio. dracus, ru obiones, & 

Ex oleribus mal vę, ac ladiſcę parum. ficus 
recentes;,acave , — paſlule,pyra 1 
ex fructibus. 

Potus,vinum viribus moderatum, vel eere 
viſia tate utrunque moderatum. 12 

Domus habitatiomis eſto ad oriettem, me- 
ridionalemque Solem. Sita loco nn, 
mis nec humili. 

Atque hac accurate ſanl diets * rue, 


ex e 2 27y amt 


Hicnamque, 6 j drivcoptio: lis: nagonange 
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obligare debet. Sed varium vizz genus 
dont eſſe, modo in utbe, ſæpius in 8 
nauigare, venati, quieſcere interdum, ſed 
quentius ſe exercere, interdum balneo, interdiy' 
aquis frigidis uti,nodo ungi, modo negligere, 
nullum cibi genus fugere, quo populus utatur: 
interdum in convivioeſle , interdum fe retra- 
here: modo plus iuſto,modo non amplius ſu- 
mere: bis die potius quam ſemel cibum capes 
re. & dummodo coquat, ſemper quampluri- 
mum. concubitum nec nimis concupiſcere, nec 
nimis pertimeſcere. 

Hee de ſanitate accurata atque bujus Die» 

taʒ ſequitur defleFens. 


Sanitas deflectens eſt, quæ ab accurata defi- 
cit: huius ſigna ſupt deflectentia opera. 

Dięta tot gradibus eſto deflectens. 

Deflectens duplex eſt:temperigvel confor · 
matione. 

Teperie deflectens eſt cujus craſis deflectit. 

Signa ſunt Craſis opera deflectentia, ut nu- 
tritio, eiq; ſervientes actiones naturales, & inde 
nata opera. 

Dizra temperamento tot gradibus defleRate 

di vite ratio impedierit, ertor in contrario po- 
tius quam in ſimili committatur. 


Craſi deflectens eſt duplex: vel ad calidum, 


vel ad frigidum. 
Calidæ deflectentis ſigna: Iracundiotes tem 


pe- 


| Tune. Sf 
tis ſunt, pulſus majores,frequentiores;&& 
W e dentiunt, augeſcunt, & 
ceteris articulate citius loquuntur. Mays 
10 durorumac validurum: urinaatque 
dejectio coloratiora. jam maturi, veneris appes 
tentiores. ſemen his craſſiuſculum, & ferventi- 
us: maſculorum generatores temperatis perci- 
piuntur wy 0 Colore rubido ſunt, pilis 
nigris, hiſpidis,cito natis, venis latis, graciles, 8c 
adipis expertes, niſi vitæ inſtitutum, & conſu- . 
ctudo impedierit. calefiunt prompt. 
Dięta: totidem gradibus calida omnia. 


Calida, Humida Signs. 
Senſus hebetiores, ac motus temperatis tar · 
diores,inſomnia viſis plena, ad itam proni net 
amen feri. Pulſus molles, ſanguine redundant. 
acile venerem ferunt, ctate ad cam maturi citò 
ſemen n 2 * multũ, conſiſtentia 
ulò humidius, ſpumoſũ, excremẽta copioſa 
2 coc Color eis ſaguineu Corpus 
mollius, & carnoſius tEperato.Capilli ſufflavi; 
recti, plani, craſſi, mol les, calueſcentes tandem. 


my Tee e 5 
Exercitatio his . „& ſenſim 
adhibita, leviter calefaciens halnea calida, vnẽti · 
ones, & ex oleo frictiones. Sõnus tẽperatis pro- 
lixior. Stratum mol lius, W 75 a tepens. ocium. 
3 mora 
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morain lecto pluſcula. Venus reperato rarlor rior. 
Alimenta mollis e concoctu facilia. 
Domeſtica, nec crudivora, nec voracia, herbi 

vora, non frugivora,multibiba, tenella, mim 
exercitata, locis depreſſis, nec editis procreata, 
Piſces cartilaginoſi, anſerum catnes lacte nw» 
tritorum anatis, & volucrum paluſtrium, piſei- 
um capita,ac ventres. Alimentum ſæpe ſump- 
tum, ac multum ft yires ferant. 
O va aſſa, vel elixa, nec tamen dura. 
Lac aſininum, bubulũ, caprinũ cum melle. 
Ex oleribus rapum. Ex fructibus ficus viri- 
des, botri uvarum, pyra matura. vinum rubellũ, 
vel fulvum, paulò calidius, & meracius, tempe- 
rato. Si ætate increſcente flectat, eaq́; tenella ſit, 
ita deinceps ad vigorẽ curanda : Infantiz autꝭ 
fanz indicium eſt, {i mater toto geſtationis t- 
pore {ana fuerit, & infans ipſemet ejulatum re- 
cens in lucem æditus ſatis validum ædideriti. 
Itaq; quãptimum recens natus eſt infans, u- 
bi modice tequievetit, ab ejus ventre digitos 
quatuor ſcalpello, vel cultro acutiſſimo, præ- 
cidendus ei umbilicus: eoq́; præciſo, ſanguis in« 
ibi reſtans exſiccandus: & lana torta vel licio, 
umbilicus ligandus tribus digitis a ventre mE- 
ſuratis: deinde, duplicatus umbilicus, & lana in- 
volurus leviter in medio componatur, & ſupra 
umbilici,hapfus lanæ madefactus imponatur 
ad umbilici figuri formatus. tum puellum mu- 
ria pauei ſalis (oculis cautis) prolues, vel fale 


* 


©. poſt 
perate cali- 
do. Layatrix autẽ manu dextra (levi brachio e- 
jus pectori adacto) infantẽ pręhendat, & æſtate 
aqua te pida, hyeme calida geacroſove temeto, 
ovorũ vitellis duobus ad jectis, a colluvie om - 
ni exquiſite pelluat: atque (unguibus præciſis) 
ſordes naribus, digitis exptimat, at que aures, & 
anũ, minimo digito purget, anumqʒ diſpatet. o- 
ris omne falvii(immiſſodigito ) tollat, & leui- 
ter gingivas,& lingui contricet. Cumgzcorp 
a, viderit . calefactũ, tũ in tepid 
eũ deponat,ac madidũ jam infantẽ molli linteo- 
lo gehegt membra ſingula, levibus prefluris 
efformet: atq;excultius effingat.Veſica (ut lotii 
egreſſus faciliter flat deprimat, & mollibus li 
teis, ac pãnis levibus, brachiis ad coſtas 
obvolvatur demũʒinſtitiſq;(capitio capite oper 
e e in ipſius age oleũ cõjicia- 
tur: deinde(capite ſuper latug ele vato) cunabu- 
loſuaviter Gancircularimor quaſſo, ſuccentãte 
quapiã, obdormiat: loco tèperato, nec valdè lu 
cido, nec ſtrato aut capitis pulvino valde molli. 
Dum ſatis ſolida fuerint membra, faſcinidus: 
rumq; ſenſim faſcizauferende. Poſt qui umbi- 
lici pars ceciderit, (id quod fere vel quarto vel 
quinto die contingit)cochlearum teſtarũ cine- 
re inſpergatur, aut tali ſuilli,&catq; fructũ plũ- 
bi, denarii magnitudine cavũ umbilici Lg" 44 
C 4 - 
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Puerumin ulnis geſtet nutrix iam tres men» 
ſes quatuoryg natum:ſemper antequalaRtet,neC 
unqui poſt. quo tempore, & vsgire infa 
terit. Uſque dum parentis temperatuta pr 
ne naturæ reſtituatur, infantem alia atque ma- 
ter later nutrix, (ante diem quartum, matris u- 
bera ne attingat) bis, ter, vel ſæpius die (primo 
excepto) quo die, octo, vel decem horas poſt 
omnem commotionem, ſumat modicum mel - 
lis decocti, atque deſpumati, quo nutrix os eius 
illinat, & mulſam tepidam poſt inſtillet. Tum, 
die ſecundo, lac offeratur. 

Nutrix vero, talis eligatur: Aetate inter 25.8 
25. vel ſaltem haud quadragenaria ſeniot᷑: quæ 
bis, aut ter, pepererit. Coloris vividi,fartis, ac 
robuſti colli, pectoroſa muſculoſa, duræ ac 
multæ carnis, nec obæſa, nec gracilis, cujus 
mammz ſolidæ, ac firmæ fint:mediam magni- 
tudinem, modicamque duriticm obtinentes: & 
papillas magnitudine moderatas, nec cauerno- 
ſas, quibus lac plurimum ſit: odoratum, can- 
didum,perdulce,cquabile,nec admodum craſ- 
ſum, nec tenue: quod pollicis vngui inſtillatum 
dum ad lucem conſideratut , infletendo un- 
guem, neque citò, neque tarde,defluir, 

A partu eſto 45. vel 60. Soles,maremque 
pepererit , necabortire aſlueverit : porro ſana 
eſto, & moribus integris ,coitu abſtincaty & 
conceptum fugiat: quz fi conceperit, alia e- 
ligenda. Opti mis alimentis utatur, ac ſatis ſe 

inui- 


_ invitecliberaliter, 


Tv’, e if 
Primis diebus quibus lactare indpir;fimpli- 
cem eibum, ac 1 & potum dilutũ 
bibat: poſtea, prout robuſtiot puer evadit, cibos 
ſolidiores ne tecuſet: Omnia præterquam dul- 
cia fugiat, ſapotibus inſignia. c 

Antequam pony mamma, ſi mater ea 
fir, craſſum ex ibus emulgeat prius, & a- 
qua calida moveat ubera. 

Nutrix inambuler primum, pòſt mamma 
fricet, & modico poſt lauacrum ternpore, infan- 
tis ori applicet: & amen; vicibus, me llis 
pauxillum ex pauco vino lingendum tribuat: 


itẽ lactis aliquid emulgeat, & manmillzpreſ- 
ſione, infantis ſuccionem iuver.Singulis lactati- 
onibus copiam parcam adhibeat: modò dextra, 


modo mamma ſiniſtra. js 

Lactandi vero tempus opportunum, cùm la- 
bia frequentius moverit, eaque aperuerit ſæ- 

ius, 

Si lac nutrici defecerit; uberius alendum, & 
cibi ſucci melioris dandi: ſi ria cauſa ſitʒſin 
alvus minus ſoluta, & hæc hſtenda.Exercendz 
partes ſupernæ, vbera fricanda, & ſpongiis ex 
_ tepente fovenda, & oleo irino, vel ſuni - 

i un 

A proprietate lac augẽt lumbrici terræ quin- 
que, vel ſeptem, triti, cum palmulis paſſis ex 8 
tho, vel cereviſia coctis poti, jejune ad dies de- 
cem, Et feniculum aut anethum viride, cum 


ptt- 
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ptiſana coctũ, & ad ſorbendũ datũ, lactis prov 
ventũ faciet.fic perdicis ova ſorptui data, & ci- 
cri cu lapatho, & apio in jure cocti, &c. Lach ni 
mis craſſu fuerit, nutrici pituita votmitu elicia- 
tur & laboribus cibũ precedentibus ꝓluribus 
extenuetur, &cibi ſucci tenuioris uſurpentur: 
condimentis utatur acrimonia experubus: atq; 
in juſculis origanũ, hyſſopũ, ſature iam, thymũ, 
&c.ſumat. 

Sin vero lac acre 8 balneis dulciũ 
aquarũ temperatis, & cibis euchymis, & te 
ks — Ee priuſqui = 


er mime admoveatur, omne lac vitiatu emul 
at. Tenue vero ſi fuerit, utendũ in cibis pulti- 
bus, ovis elixis, & coctis, alica, pane fimilagineo 


args extremitatibus porcinis, carnibus 


ædinis, volucrionbus tenerioribus, ac vino 
dulci.Exercendum & his eſt validius. 

Si lac coagulatũ fuerit, mentha, contuſa, vel 
pulegiũ cum farina ſeminũ lini, vel foenigrzd, 
pauco aceto admiſto, mimis applicandum. vel 
ſuccus apij, cum ciceri farina, & aceto miſtus, 
& applicatus, lac coagulatum diſſol vet. 

Poſt annũ, & ſex menſes, eſt ablactandus:aut 
ſuppleto biennio: lacteq́; ſolo eſt alendus, vel 
alimento jurulento dũ inciſores dentes edide- 
ri: Dentire aut? ferè incipiũt infantes ſeptimo 
mene. quibus tu mujra oris ſaliva, & gingiva- 
ru dolor, ac veter ſolutus. quo tEpore,adurorii 
maſticatione abſtineant,maxilla lanis ſuccidis, 


oleo 
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mulſa, vel in late ſaccharato infuſas, vel pultes: 
rug; raro ad didas applicare,& nouiſſime =_ 


ſus lac negare. & quæ amaraſuntmimis 


re. potũ bibat rh dilutù, & ex vaſe papill for 
mam imitante, ore ſuo exſugat. Atq; prout æta- 
te, ac robore creuerit: alimentis vtatur 
firmioribus, quàm in ipſa prima infantia:omni- 
bus tamen liquidis, & calidis. 

Ne infantes in vehementes animi motus inci- 
dat, magnopere cavẽdũ: & imprimis ablato eo 
quod moleſtũ habet (quod intefdũ ede diucur- 
ng quietis tzd1o oritur) vel papillaindica, vel 
vocis modulatione, vel motu mediocri, _ 
vel in cunis, vel in ulnis, vel pendentibus lecti- 
cis, ſedulò placandi. 


Per ſe mouere queunt. cũ * repere: ac tũ 
vehemẽtes mot? cavẽdi, nec ſibi motib.credẽdi. 
Poſtqui lacte nurriri infates deſierint, libera- 
permittedi exerciziis. Ucacur , & alimẽtis levi- 
otibus, victu tamẽ uberrimo& ſępiuſculè dato. 
Cum puer a ſomno expergiſcitur,balneo ſo- 
yendus: deinde dimittendus ludere; hora pòſt 
edere dandum aliquid : deinde ludat diu- 
uus; poſt , balneo fovendus: rumque _—_ 
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Teruum, aut qua . ; navigioy; - - 
aut vehiculo modice agitarifult 117088 
Septennes, æquitare queunt. E 
Ab anno ſexro, vel ſeptimo tum pueri, tum 
puellæ, litteratoribus blandis, humaniſque tra- 
dendi, atque tum non erit neceſſe balneis aſſi · 
duis uti, ſed hora abi inſtante; mediocriter ex- 
erceat , atque (per calores) a cibo, frigidam po- 
tare queunt. | 
Duodecimum egreſſi, ad grammaticos, & 
geometras mittẽdi, & corporamagis exercẽda. 
A decimo ad viceſimum primum, 
mathematicis diſciplinis ,. & ſapientiæ ſtudio. 
incumbant, & pluribus exercitiis ad corporis 
robur credantur. | 
Aetate florentibus, labor, & exercitatio vali- 
dior conuenit, item cibus plenior & valentior. 


Hattenus de fleflente calida humida; ſoqui- 
tur calida ſicca defleftens. 


Calide ſieca de flettentit Sigua. 

Motus perfectus: mobilitas in opinionibus: 
celeritas motus;{6ni leves, brevesq́;: inſõnia ( ſi 
qua) ignea, ingenii celeritas, audacia, temeritas, 
ad Venerem procliviores predic̃tis, citò ſatiati, 
vox clara, aſperaque coctio validior: Calidis 
Humidis, Excrementa pauca , ſemen paucum, 
denſiſſimum, craſſiſſimum, globoſum,feryens, 
tarde excretum. Valde hirſuti corpore, capi 


tis 


RNS 
.tis eee 1 
veſcunt tandem facile. firmũ, articulagum,mu 
— n forum corps 
cutis dura, ac ane | 


Matutinæ d plures tempera- 
tis, & labores, er ex oleo 
calefaciente . Sudores; deambulatio acuta ab 
exercitatione a cœna tarda in tepore. Sol, ignis, 


coitus frequentior tem 
e j<hana,ſtra- 
tum durum,Cayacontenti elle poterunt. 
Nuttimentum validum, & multum ſi vi- 
res ferant etiam ex earnibus animalium robuſ- 
torum, ac cæterotum vino conditorum, & ſale, 
| ſais nm ene caro, Cervi, lepotis, othnia vo- 
genera. 
xceptis paluſtribus, maxim& his conveni- 
— — perdices, galli, turtu- 
res, ſeminileges omnes. 

Cicurium animalium lylveſtria, Sylveſtria 
ofnnia . Crudiyora, ſyluarum materie paſta, 
non voracia, fznivora,frugivora. „ ſanguinea, 
parcibiba , vigentia, maſcula, ue, , hirta, aſſa 
omnia. Ex lodisficds,& æſtuolis petita. Ex 
piſcibus:draco ſrotpus, Callyonitmus, cuculus 
glaucus, perca thryiſs, coockilia omnia, piſciũ 

tes ſupernę, ſalſamenta $ eX to- 
4 farina clybano Gus , & fubcinericeds 
eee rer, 


— 


* 
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Oleraacria:allium,cepe,porrum,raphanus, 
naſturtium &c. vinum nigrum, lene, calefact- 
ens,cereviſia valida, ac generoſa. 
Hec de flecteute calulaʒ ſequitur do- 
flectehs gal. 


Flectentis frigide ſig ua. | 
Pulſus temperatis minores , & reſpiratio 
huic analoga.timidi,ad actiones ſegnes,ad iram 
tardl. veneris minus appetentes , nec ſenſi 
bus admodum valentes. Corpus tactu frigi- 
dius temperato perceptum , refrigeratio 
prompta. Cutis rufa, atque fi mulrum exceſſe- 
rit livida , glabra, Capillus rufus, adeps per cat- 
nes ſparſus, capilli multo poſt natalem orti, 
tenues, & male nutriti, ſtabi les, caneſcentes tan 
dem, nec omnino calveſcentes. 


Diata. 
Eatenus refrigerantia omnia, quatenus (a+ 
nitas defſectat. | 
Frigida deflectens duplex eſt: 
Frigida,humida: vel frigida,ficca. 


Frig: humide defletlentis 
nd, 


Senſus obtuſfiores , motus item rardiores, 
ſom- 


l rt 2 

ſomnolentia, ac ſomnus grauis , & proſundus. 

Iſus molles, ac parvi, ltę minime teuaces, pe- 
— ſeminis velox. 


Corpus molle, laxum, rarum „ pili ( ſi qui 
ſint) per corpus albicantes, molliſſimi, atq; p 


niſſimi. 


Dieta: 

Vehementibus abſtincant tam animi,quam 
corporis motibus : hilariter tamen to at- 
que umbratilem vitam ſectentur. & lenti 
motibus gaudeant, parce exerceant ſe, balne- 
um aquę tepentis jejunum, & ante id, ambu- 

latio matutina multa exercitationis loco eſſe 
erunt. balneum ſecundum 
— — oil — is ſecũ· 
dum prandium breuis ſedendo, calceis exutis 
fricentur interdũ ex aqua, & ol eo. A cœna ſur- 
gant tantùm. Somno indulgeant liberali, ſtrato 
molliuſculo: Venus his convenit rara. 

Alimenta mollia ſint conſiſtentia: facilia 
concoctu, & ex his piſces, & ex piſcrum par- 
tibus; capita, ac ventres . Ex carnibus: do- 
meſtica, ivora , multibiba,tenella,cxan- 
guia, femella, Caſtrata, alba, nuda, minus 
exercitata ex locis humidis, nec eſtuoſis juſcu- 


* 
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acidorum intinctus, pingui ali quo admiſtot 
Suum petunculi, articuli, toſtra, al 
Panis hordeaceus, vel avenaceus, aut ex ve 
tuſtis farinis maza, oxygala, fructus cum alijs ci 
bis. | "I 
Lac tenue: olera infipida,acida. 
Potio diluta, & fatislarga. | S 
Aedes, ad Aquilonem, & occidentem ſolemn 
loco humili, atque depreſſo (rg. IM 


Deſtectentis frigidi, ficci Signs, _ 
Corpus duriuſculum , tenue, ſenſus in u- 
ventute tanrum vigentes reſpiratio, & pulſus 
tardiores, ac rariores. iraſci coacti, difficile pls 
cantur. ſanguis his parcus, & ſemen paucum. 


Dizta. 21281 

Laboribus his incumbendum predicta plus 

ribus, motus veloces, ſomni jejuni, & amiatuti+ 

nis de ambulationibus. 

Calida balnea jejuno pluriniazcoena conten- 

ti ſint vigihæ, ſtratum durum. = 

Nutrimenta : Carnes animalium robuſte- 
rum aceto maceratorum, & conditorum, & eo- 
dem modo condita. cicurium ſylueſtria & a- 
greſtia omnia, erudivora, ſyluarum materie pa 
ſta, nec voracia, fœni vora, frugivora, fanguiteal 
parcibiba, vigentia, maſcula, nigra omnia * Ins 
tinctibus frigidis, ſiccis, vel condimentis ſimmiũi⸗ 

libus, frigida, atque ſicca arte teddita, Ex locis 
Na- 


us, & fabcinericeus: hordei 
ne vetyſtz, holera frigida, ficca, 
ratione talia . vinum auſterum, tenue, & cere> 
viſta fimilis. Hic ex ſenili ætate anomalia ori · 
tur: His namque acer caleſiat, & humectetur:& 
balnca quotidiana ſint aquarum dulcium cali- 
da. & exercicationes leves, parcæ, & qui 
multa ſenibus conveniunt: atque ſomnus 
rior & frictiones ex oleo matutinæ, modera- 
tæ: ac tum geſtatio, vel deambulatio. vitam le» 
tam tranſigant, & venerem fugiant. 
Cibus modicus, humectans, & calcefaciens, 


roars börse 
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ſed carnes ſumant ex r 
quinetiaꝶ ante cibum iuvat 


virides , & matutos eſſe, & hyeme cari» 


Senibus fi quando al vus aſtricta eſt, ſorbeny 
dum oleum dulce ante cibum, vel clyſter te- 
pens infundendus. Ex oletibus: borago, bu- 
gloſſa, &c. acriuſcula con veniunt. ex 1bus 
uve maturæ, paſſulæ, amygdala, muclei pini, 
piſtachia, potio: vinum calidioris naturæ, ſubs 
ſtantia tenuiſſimum, colore fulvo, vel palido, 
ut falernum , Surrentinum, Arviſium, Lesbi- 
um, Myſium, & Imolites, capite ſumis imbe- 
cillioribus: Adrianum, Sabinum. Albanum, Ga- 
brianum, Triphilioum vetuſtum omne. vel 
cere viſu ſatis generoſa & mediæ ætatis quis 
bus borago , bugloſſa, & citrago, ſalubri- 
ter miſceatur. 

AEdes ad meridiem, loco humili. 

Veſtimenta villoſa, & calefacientia. 

Hatl enm Diaterica Cucraſia 
flettentis. 


Defleflens ſecundum confarmationem ſe- 
e raro „atque den ſo corpore 
contine tur. 


Rati corpore maximam partem calidiores, 
humidioresque exiſtunt: & tactu molles, 


& facile ac cito exercitatione ſ{udatites atque 
labo- 


laritas. venus. 
e ali, xv E ot op. 
animalium ſiccorum la- 
— — vitulina 4 agnina, hon. la- 
— &c. Ex voluctiou 


8 oa bes us er 
tus, & ſale conditus at furno ſatis coc 


Oua tremula, Caſeus argen re- 


cens. TUMT 
Aedes ad meridiem Ga, £c if . 
Veſtimenta ſatis craſſa, ene 
texture, vel pellibus conſecta. n 
. 1128 
Denſi corpare. TVs 
Horam S 5 Py rari⸗ ee, 


14 ee 3 17 | 
Exercitato corpore rarg minor 0 parcior, 
frictia itẽ parciot, & duſiuſcula. Cubile durum. 
Nutrimenta Subſtantiæ tequioris quam cor- 
Pore rard , panis bordeaceus , & clypanitis, 
ex tuitico. pildes ſaxatiles.; & ex cartilagineis, 
way: D 2 torpe- 


— 
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torpedo, & turtur, & aviculę montoſi q & cur. 
ricole, ac vineas colentes, Turtures, a 

ces die uno morrug antequam edantur. rus 
Aus: mora, ceraſa, ficus, pruna, caricz,nuces, 
piſtachia , amygdalz amarz, piſces aceto Gt 
muria conditi . nec non carnes ſuille ſalſæ, & 
exſuccæ. potus ; vinum flayum,dulce,& ſplẽ · 
didum, Arviſium, Lesbium, Falern Tmo- 
lites. vel cereviſia diluta, vel tenuis. 

AEdes ad Orientem. 
Hal enui de Hygieme parte deaterics; 
ſequttur proplylaclica. 


Hygieinæ pars Prophy- 
lattica. 


ProphylaQtica eſt pars Hygicinz , qua ſani- 
tas inmorbos prona erigitur. 

Prophylacticæ partes dug ſunt: 

Sanitatis nimium flectertis emendatrix. 

Et errorum Diete correctrix. 

Nimium flectentis ſanitatis ſigna ſunt opeta 
nimium flectentia. 

Diæta: Sanitas deflectens nimis, tot gradi- 
bus contrariis vel etiam pluribus, ſenſim, per 
ocium retro agenda. 


Sanitatis nimium flectentis emendatrix eſt, 


vel Craſis, vel conformationis. 
Crafts ſigna nimium flectentis ſunt hujus 
opera fletentia. Dizra huius, eſlo crafi 3 | 


. * 7 , — ö po | 
Tus 
dibuscofitraria. ' * 


TY : * 
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Capitis calid i figna ſunt toti fleienti communia 
cnndum capitis aftiones & opera , Tan- 
nw fs buic proprium Ovrre- 

is. 33 
quotidianis excrementis vacuato, atq; exerti- 
| 8 cas, vnctiones re- 
ribus ſępius admota ex frigjdis. A cibo, fructus 
fngidi, & auſteri. Vitẽt imè a cibo, & 

a vini vel cereviſiz fortis potu.Potio eſto dilu- 

ta Cogitatio poſt cornam vix tuta, a qua ambu- 

latio ſub tecto ſit. His oculi mane, vel die, ſarpi- 
us frigida multa ſov end. 


eee 


e 
ru 
noabati, centinodii, aranciorum, limonum 


1 
! 
, 
1 
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pauco aceto decoctis infuſo. * 
Vattiones fant ex rolaceo,myrtine, meli- 
no, &c. (OO 
Odoramenta frigida ficea, Ex fantalis/rofis, 
lieno Rhodino, camphota,&c. ex vibus at» 
que ſimiſibus pomum odoratum con ipote- 
rit frequenter odorandum, 
A cibo malum Cydomum, vel pyrum farno 
coctum, & induratum, atque fruftus/aftrin< 
rene Caveant auſtros, nec unquam poltci d. 


um progrediancur. 


© wo Calden ficcums. 
Calidis, & ſiccis cerebro, conveniuntirriga- 
tiones ex aqua frigida, vel frigidorum deroQtis. 
ut latuce , ſolati;portulacz lentis paluſtris, 


papaveris hordei;&c:'Exoleis , violaceo, ne- 
nuphafino;&c. Nunquam, vel rarò caput veſte 
velent . &c. per æſtatem, (corpore ali robu- 
ſto) bene largo canaſi quotiche aliquandiu a- 
quæ frigide effluenti caput ſubjiciant. 


» Hii vigilhs fatigantur,& prepropere cry 
unt. 


Ad vigilias laueagdenda, & beende 
ridia folia obſonũs miſcenda, & dormituris ca- 
put oleo violaceo, vel roſaceo, refrigetante ali- 
quo ſucco admiſto, unvendum , vel oleo cui 


capita papaveris incoxetint, & una pedes des 
cocto refrigerantium fovendi. 


| 0 


— Jaan 
1 cps * 


e o que myrteo excep- 
t innngmu Celfricetutir. ; Solm 


cuts file." WO cler 


Irrigationes, vntiones,ex 3 fuſe 
aromarici;\Caput bene tegatut 
maxime ante ipſum Lunæ, ni, Seuue He 
ſum. Multum ambulent mane 
interdum ſtillatitia fornjenli” fovendi ; & ex 
melle ac tenui liquid que ſenitcult ſucto ad o- 


culorum claritatem, illaaendit vel etiam melle, 


ac butyro ſalis expertè vngendi,&ceHisadver- 
ſus ſurditatem v ele | di- 


Wee aſperis, wks 
ſtyracis;yel eleftri, atque 9 ſuffi- 
tis. Lotiones — ſ— t ut 


ſampſucho, ſalvia, beronica, chamemelo, 1 


&c.lale vel alumine vel utroque adj 
Meatus omnes in 3 ferentes, pv 
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Odoramento (int ex aromaticn, ſtyrac 
laddano, gariophyllis. nuce moſcara, civeta, &c. 

Sternutatoria, ex betonica,attrita,& naribus 
inſerta, vel feſtuca indita: omnia jejuna. 

Per palatum Maſtichatorns; ex maſtiche, 
herba pediculari;pyrethro,&c. 

— ſapa, & oxymelite, cum 
ſynapi. &c. 1 

Diachriſto, ex ſapa cum betę ſucco,palati, 
& columellæ regionibus illita. | 

His cilia ſunt tragemata cal: ſicta, ſaccha+ 
rata poſt cibum ut aniſi cinamomi anthos, &c. 

Vitent pernoctationes ſub Dio, & aquarum 
auras caveant, matutinum ac veſpertinum fri- 
gus fugiant. 

o nubilo, Soli aperienti ſe minimè com- 
mittant . Aurium ſordes his diligenter linteo 
dropace tincto immiſſo, & ubi imitur ex- 
tracto tergendæ, & guttula una laurini atls 
ris meatus illinendus , vel exiguo fellis bubuli 
cum pingui anſerino. 

Hu cito ſeneſcunt, & ſomno nimis gravan» 
tur. Ergo Ad caniciem, Capparis cortex a- 
2 vel lacte aſinino, vel bubulo coquendus, 

tabuerit: atque tum (capiu taſo) illinen- 
dus (imiliter & cortex 
uſurpatur. 


radicis ilicis coquitur, & 
Item pix liquida oleo miſta utiliter illini 
po- 


nuntur. 
Hu ſi 


vigiliis premantur à ſumptis jurulentis 
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ctus labrics4 ut moray 


— 
cibum, & olera frig. humida. Cucurbita, ts 
cumis, & reliqua cocta. Edulia præcedenti du- 


nora viribus ferentibus convermant, & materie 
valentioris. 


Hui ubi crudum fine precordiomm dolore; 
ructent, ex intervallo aquamfrigidam bibanty: 


& ſe contincant. Si propter ardorem aliquem 
noctu ſitiant, antequam quieſcant: duos, treſ- 
ve cyathos, pertenuem fiſtulam frigidæ bi- 
bam : vel pohonis dilutæ, atque bene frigidæ. 


Hos item juvat ventriculum oleo myrtino in- 
ungere. 


Ventriculus frig OTA 
Omnia calefariencia & e nunc 
nes: ut coſtini maſtichini,&c. Nunquam ſur- 
gant, niſi bene coxerint. & fi ſurrexerint,iterum 
dormiant. Per hyemem, totis noctibus quieſ- 
cant, etiam primo ſomno, ventti incumbentes. 


Et palmulz,amygdale piſtachia, &c, ſumenda 


ante alios cibos. 


Frigidus humidut. | 
Acria omma, & fine frigiditate aſtringentia. 


patio exigua, eaque yini meraci,ac generoſi:vel 


cerevilie martiæ, vel mulſæ generole. 212 


Ha. 


9 | * | 
—_ fit ædificio lacido;zſtivimflatum 


haberirem, Khybernam Solem. SERIES 
— ambulent, tum pt tum pila, vel 


dee — — & jejuni * ates ne 


vinum illud eſto auſteriuſculum, & cum cidis 
tale: quĩ cibi maximanm nts eſto omnes aſ- 
ſi, aromaticis pulveribus aſperſi; cum quibus 
&cercapiperis tan crahuſcyletonfratiae- 
dant. 

Longis diebus his mne ante pran- 


dium ſin minus poſtea & omnes potiones a- 
quafrigidabibiuymeludende. * KI 


Frigiduu + Siccns, 

Lac cum melle, vinum meracius;cibi,ac nu- 
trimenta calida, tam actu, quàm potentia. 

Nardmo vel maſtichino, venter ungendus 
aſfidue:& bene carnoſꝰ puer dormienti afſiduc 
accubat: ut ſẽper abdomine contingat,vel ca- 
tellus e regione ventriculi alſidudxeftertt juſ- 
cola ſiaut chymo, roſmatino, mentha, &c. in- 
coctis, & pipetis quod ſatis eſt aſperſo. 

Her de ventriculeflefteme.” 


Cor flectent Calidum. 
Aer inſpiratus frigidus, eatenus, dum tem- 


peretur cot ore, potius quam naribus exceptus 
frigidorum — creberepthemar 
frighda cardiaca. © © py 


Baerns N 


ſumpra, quam foris applicata. 
Cor flectent. | 
Aer calidus, calida, & epichemata 
ex iiſdem cordis region applicata. 


5 


Aer calidus, ſiccus, cardiaca calida, ficca: an- 
thos, ſampſuchus, pulvis ochymi, &c. 


Frogidum Siccum. 

Cardiaca ſumpta, & applicata, calida humi- 
da: borago, bugloſſa, etiam calida juſculis n- 
cocta ut uchus , citrago, &c. 

Hee de corde fleftente, 
Pals fleflens, 


Convenit cum corde 

Flectente _ qualitatibus. 
Pulmo ſi frigidus ſit, vox exercenda,&cmuk 
tum vociferandum; maxime , fi humidus item 


fit, 


fir,& pectus totum, oleo, vel calcfa- 
ciente fricandum . ut — 2 
maro, vel dulci, croco, admiſto & c. fi calidus 


ri, endiviz, cremoris hordei, oxalidis, ſeri la- 
ctis. Vere, ngui 
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| . - Frigiduns Humidun. 

Agtimonia,ſteches herbę capillares,ſcabj- 

ofa cibis incocta, & inde juſcula. piper in ten» 

em pulverem quaſſatum cum opſomiis , mulſa 

ſalis metaca: inunctiones, & epithemata ex ca» 
lidis , & ſiccis, ſympatheticis plurimis. 


Fregidum Siccum. 

Vinum ſatis generoſumʒ juſcula crebra: & his 
incocta thymus, mentha, roſmarinus, ſamp- 
2 zinzibere item pauco aſperſo, ſi o- 

8 5 " T 
PI ais recentis potus, per ſe & longe ab alis 
cibrs: unctiones, epithemata, calida humida ex 
ſympatheticis maxime incubatio in latus dex» 
trum. 17 

Hee de jecore flectemte. | 

Lieni eadem conveniunt quz jecori,cuipros 
pria tamen ſympathetica ſunt plurimumi ap- 
plicanda, ſumendaq;. ut cal. lupulus, ſcolopen- 
qrium, cortex tamariſci, cappares &c. Frigid. 
viola, bugloſſa, botago, ſuecus malorum fragri- 


tium &c. eaque frigida & ſicca. 
Renes { alidi. 
E regione_renum}, veſtimenta minus denſa 


lin: decubitus ſupinus vitetur, & ſtratum 
molle: 


Wel 885 onde 8 4 


H 
F gs ber Here. C k- 


Hi ca * ventis N & fomentis,Ta- 


lidis humidis, item, ſi fhccificcus, ſin ad humi- 
dum flectant. 23 Mm | 


Teftes HSE! >) 0 


em ap renibus flectenti- 
[Wiper sf en e IE 
coitum impotentes: propterea pin 
di — cui pyrethri, aut Wick — 
lariz aliquid adjectum fm; aut ſeminit vriicz; 


& ante venerẽ, his prebibendum aut ſatyrion, 
aut erucam, aut piper, aut medicamentum di- 


a dictum: 1 corporis partes £X- 
exceant ; & oleum cuphorbiiaffricent.10gui- 


Inſeſſus, fomenta, & unQtones frigefa» 
cientes : etiam humiditate & ficcitate pugnan- 
tes ſi opus eſt. 

Ad Frgidum. 
Inſeſſus, unctiones, ithemata: etiam in nup- 


tis peſſus. omnia ria,maxime ex pro- 
—— ſubſtantiæ hyſtericis. 


eAd Frigiduns Humidam, 
Artemiſſia, marricaria, laurus, ſampſuchus, 


nepeta, pulegium, &c. 


Ad Frigidum Siccum. 
Eadem ſimplicia incoctzʒ atque oleo, & mu- 


cilagine lini, ſeminis — Bier pingui- 
bus admuſtis. | 


Ad articulos embecilles e artbritids 
obnoxtos. | 
Vita ſobria eſto, & abſtemia :imprimis ve 
nus fugienda. Quidam toto anno a — 


que generoſo, ac venere abſtinentes, tocius * 


te ſecuritatem ſibi fecerunt. 


Equitare potagre pponunighemm 
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ſi ſenes fint} crura motibus exercere. quin po- 
Convenit ex intervallo, vomitus, atq; alvi ſub- 
ductio, & niſi quid impediat, phlebotomia, per 
initia & veris in: tio: horum aliqua, vel omnia, 
niſi vita admodum ſobria fit. 

Vomendum a utem ex vario cibi gener co- 
pioſo, pingui, acri, dulci, ex vetuſtis ſalſamen- 
tis, oleribus acribus: raphano, cepa, allio, por- 
ro, eruca, quæ omnia eraſſiuſculè manſa diglu- 
tienda, & vinum dulce ſuperbibendum ſatis co- 
pioſe. & mora trium horarum interpoſita, aqua 
tepida cum melle ſatis largiter pota, digito, vel 
penna gutturi inſerta, & prius oleo itino un- 
Qa,vomere — toties vomendum, 
ex aqua tepida, dum ea ſola exierit. 

A vomitu, os vino vetere abluendum;8 
dentes proluendi: & per loca aprica ambulan- 
dum:deinde quieſcendum. Noctu vero panem 
cum vino oligophono vel potione diluta cœ- 
natus, ſomnus captandus. Poſtridie; ſobriè co- 
medendum: atq; nimium frigidis abſtinendum. 

Si ob arthritici naturam, vomitus haud con- 
veniat, * ſingulis, vel majore interval · 
lo ex pilulis hermodacty leis purgandum. 

—— . ex oleis aſtrin- 
gentibus, & quibus galla immatura, nuces cu- 
preſſi, cupulę wm, verbaſci flores, enula 
campana, & c ys g adjecto 
ſale, & alumine: & pellis c anina, aut vulpina 

cx 
E 


= 
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ex eiſdem, arte coriaria przparata, & bene mas 
cerata, ge ſtetur. 

Iſchi æ fi metus ſit clyſtere acri alvus irritan- 
da ex intervallo, & aſſiduum ſedile fugiendum. 


Haſtenus de proplylactica vbi pars ali» 
qua flectat; ſe quitur ubi totum corpus 
dit. 


Totius corporis ad calidum humidum fle- 
ctentis correctio. 

Laboribus his incumbendum,ac ſtudiis:mo- 
tus veloces: ſudores: Somni jejuni, & a matuti- 
nis deambulationibus. 

Calida balnea jejunia plurima: Cana con · 
tenti eſſe poterunt: vigiliz ſtratum durum,ve- 
nus mulca. 

Nutrimentum: carnes aſſę, & piſces ſale, ace 
to, ac muria cõditi:carnes animalium robuſto- 
rum. Suis ſylveſttis, bovis, leporis, cuniculi ve- 
tuſti, Cicurium, ſilveſtriaʒ agreſtia omnia: cru». 
divora: ſylvarum materie paſta : nec voracia. 
fœnivora: frugivora: ſanguinea : parcibiba⸗ 
vigentia: maſcula: nigra: ex locis ſiccis, ina 
quoſis, æſtuoſis, petita. volucrium genus:palh- 
bis, columbæ, perdicis, galli, turtutes, volucres 
ſeminileges . Ex piſcibusʒ draco, ſcorpius, cal» 
lionymus, cuculus, glaucus, thryſſa, con- 
chiliorum omne genus, ſalſamenta: maxime 
marina, mox fluyidtiliatum paluſtria, = 


" , unnd ; * 
ſamentis, percæ ſicciſſimæ . Pans ex tota fari. 
na, clibano coctus, & ſubeineticeus: hordes 
polentz ; ac farinz -yeruſtz ; holera acers 
cotta, | 


Potio; vinum auſterum , nigrum, vel cere- 
viſa ateſcens. 
Acdes ad ſeptentrionem: loco edito. 
Veſtes tenues, & raræ. | 
Hos juvat ſub veris finem, ſanguine deples 
re: pro redundantiæ modo; ac viribus indi- 


gen tis. 
(a. Siccum, 


— — 
corporis motibus: hilariter degant: i- 
lem vitam ſectentur: & lentis motibus gaude- 
ant: Exerceant ſc parcè, pane prius ſumptot . 
eoque in corpus ante exercitationem initam 

| Si vehementer calidi & ficci ſimt, 
exercitatione abſtinendum. & ambulatio ma- 
tutina multa, & tepentis aqus jeju- 
num, exercitationis lòco eſſe poterunt. 

Si valde ficci ſunt, etiam ſecundum cibum 
balneum ingredi juvabic, item ſecundum ci-. 
bum ſomnus, & a prandio brevem ſomnium 
captare cõvenit: & fricari interdum ex aqua, c 
oleo his utlle. a cœna ſurgant tamtum. ſommo 
indulgeant liberali, ſtrato molliuſculo. Venus 
rara. ä 
Alimenta ſint conſiſtentia molli, interdum 

E 2 actu 
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actu frigida: & ex his biſces, & piſciurneapita, ' 


ac ventres, ex carnibus: domeſtica, herbivora, 
multibiba, tenella, exanguia, fœmella, caſtrata, 
alba, nuda, minus exercitata, ex locis humidis, 
nec æſtuoſis petita. Juſcula crebra,cibi pauci, & 
frequentes. Suum petunculi, articuli, xoſtra, alæ, 
& partes omnes extremæ. Suecorum acidorum 
intinctus. 

Panis hordeaceus, vel avenaceus, aut ex ve- 
tuſtis farinis.maza oxygala. fructus cum alis 
dbis. 

Lac tenuiſſimum, olera inſipida, acida. 

Potus dilutus , & ſatis largus , etiam frigida 
potatio interdum. 

Aedes ad Aquilonem, & occidentem: loco 
humili, & depreſſo etiam fluviis vicino. 

His convenit purgatio, maximè æſtatis in- 
tio, ex cholagogo, & æſtate media vomitum 
writare:radicum raphani ſucco epoto iii ex o- 
xymelite: vel ſeminum 3k ex hordei decocto: 
ſi ad vomendum ficaptumd eſt, nec collo lon- 
go ſit, nec anguſto, nec ſcapulis alarũ inſtar ex 
tantibus. nec thorace anguſto: tum namq́; purs 
gare foret tutius per ſedem. 


Deflectens ad Frigidum Humidum. 


Matutinz deambulationes multæ, ac labores 
multi. | 


Balncum calidius, ſrictio ex oleo chama me- 


lino 
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kno ,anethyno,&c.SudoreszSomnus a matu ti- 


na de ambulatione: Cœna contenti fint tantùm: 
& a cœna deambulatio: ſitientes dormiant: dei- 
bulat io acuta: ab exercitatione a cœna tarda,in 
tepore: nocturna itinera. Purum ſe frigori ex- 
het frigidus humidus, pręterquam a cibis, 
& exexcitationibus. Sol. Ignis. Coitus. 

longi, jejuni:item vigiliæ jejune:& ſtratum du- 
rum horum corpore emendant. 

Nutrimentum calidum', carnes ſucci boni, 
etiam vino conditæ, & ſale. ſuis ſylveſtris caro, 
omne volucrum genus ex locis ęſtuoſis, & æ- 
ditis: palumbis, columbæ, perdicis, Galli, tur- 
eee omnes, ſylveſtria omnia, par- 
cibiba, exercitata, vigentia, piſces ſicci, draco, 
ſcorpius callionymus,perca,&e.Frixa,coſta,afla 
potius quam elixa: & pipere , vel gariophyllis 
& vino aſperſa,piſcium partes ſupernæ, & cau- 
dz proximæ.Conc hilia omniaʒ Sal ſamemita pa- 
nis purus, & bene fermentatus, & ſale condi- 
tus: Sorbitiones nullæ: & ſi que ſint, incoquã- 
tur thymus, roſmarinus, ſalvia cc. Potiones 
N merace: n generoſa, & _ 

Olera acria: allium, cepa, porrum, &c. 

Eedes ad Orientem 228 8 

Veſtes vulpiois pellibus fuffarctæ. 

Hu purgandi phlegmagogo; Autumno, aut 
veris initio, vel vomitu fi ad vomitum apti fine, 
& humor pituitoſus co . ex. 

* 3 Ta- 
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raphano, vel juglandis julis citetur etiam 
ns, per Hycmem totam, duobus diebus 


continuis. | 
* Defleftens ad frigidum Siccum. 


Exercitatio modica , labores ſenſim adhibiti: 
leniter calefacientes: citraſudore balnea calida: 
&a cibo vnctiones, & frictiones ex oleo,viſce- 
ribus vitatis. Sommus prolixus,ſtrato molli , itE 
acibo: umbra tepenꝭ, ocium , mora in leto 
multa, venus nulla. vita lzta,& hilaris, 

Alimenta mollia, coctu facilia , domeſtica, 
nec crudivora, nec voracia, Herbivora, haud 
frugivora, mulubiba, tenella, minime exerci- 
rata: ex locis depreſſis. piſces cartilaginoſi vi- 
no, & aromate conditi. anſerum carnes , a» 

, natis, & paluſtrium reliquorum : prius pulti- 
cula, ex lacte aliquandiu nutritorum. Piſcium 
capita, ac ventres, & ex his molliſſimi carne, 
& ſaxatiles. Nutrimentum omne actu calidum, 
ſæpius ſumptum, juſcula crebra: Lac aſininum, 
& caprinum, cum melle, Ex oleribus, rapumg 
ex fructibus, ficus virides , botri uvarum, paſ- 
ſule, pira matura, vinum ſatis generoſum, ta- 
tis medio. tenue & diureticum. 

—— Auſtrum. 

Veſtimenta ſatis denſa, & corpori prox- 
ima , per frigora, oleo calefaciente Kenda 


ta 
Sub 


Eſtque ad nimisraros vel denſos; 
ſtq corpore ; 


reliquus conformations . 2 fieri 
2 jam recens nato puero ab obſtetrice, ac 
inceps a nutrice dirigendus. 
Rari ENTS ſc bene muniant, ex. 
denſa textura , vel pellibus , nec niſi uncti in 
fngusprodeant. hos juvat balneum bene cali- 
dum, & cubile durum : & frictio dura: manu 
oleo myrtino, vel roſaceo delibuta. 
Rari corpore cum fere graciles eſſe ſolent, ſi 
impediat (hos namque tabes, dejeRtiones , de- 
ſtillationes, item viſcerum, atque laterum do- 
lores fatigare ſolem 5 ut imple- 
antur vino craſſo, ac dulci: cibis craſh ſucci, 
pro natura, ac robore corporis. Exerci- 
ratio eſto breuis, nec celer, & frictio medio 
cris ad carinum tumorem , nec ultera, His 
etiam commodum erit pice dicbus tribus,qua- 
ruorve, interpoſitis oblini. Porro gracili ante 
balneum , jejuno , corpus infricandum leviter 
linteis, donec rubeſcat : deinde, manu, frictione 
dura. non tamen multa, | 
Balneum fit aquarũ dulcium, in quibus nec 
D WE cm 
" 4 des, 


— 
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His convenit balneum temperatum, ex her 
bis aperientibus, & mollientibus conflatũ: chas 
mæ melo, nepeta, malva, pulegio &c. 

Excercitano ſatis valida, & ex oleo anethi- 
no vel calefaciente, & attenuante alio, inunctioʒ 
& frictio molliuſcula. 

Denſi corpore obeſi eſſe ſolent, & obſtru- 
ctionibus opportuni. 

Oheſi plerunq; acutis morbis capiuntur: & 
difficultate ſ — ſtrangulantur: ſubitoq; ſæ- 
pe moriuntur. 

D euſi, victu attenuante ad mediocritatem 
perducendi: pane furfuraceo, ſale multo, cum 
cibis, cappatibus frequentibus. & vini albi ac te- 
nuis, vel cereviſig fimilis potione , Ex cibis, 
conveniunt piſces ſaxatiles, ac alii molli carne, 
friabiſi, ac alba prediti. Ex avibus, aviculz 
montanæ, paſſeres, turdi; merulæ, perdices, avi- 
culæ turricolæ, & in vineis de gentes, columbi 
a7reltes, & ex codem genere agreſtia omnia, 
| tin; quam domeſtica. Panis hordeaceus. Ex 
olentbis, acriat ut eruca, naſturtium, &c. 

ib us non ſtatima balneo his dandus, fed 
prius ſomnus indicendus : & ab exercitatione, 
oclibore ſomnus jejunus. & balneisinjiciantur 
fa ,910ncn,fulnhaur gcc. & frictiombus jejunis 
lus ſtudendum, ficcis linteis, ctaſſioribus, at- 


que 
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que duris, frictione item dura, ac multa ex o- 
leo digerente manibus unctis, anethino, cha- 
mæmelino, coſtino, & ſale, ac nitro corpus fre. 
quenter fricetur, Cibi minus ſumantur quam 
pro exercitiorum ratione.in{platus his confert, 
& ſemel in die (id eſt) prandio, cibum ſame» 
re: & interdum piper bibant jejunius cum de- 
cocto radicumac ſeminum apii , feniculi, aniſi 
&c. 

Cum obſtructionum metus fit , utantur ſal- 
ſamentis, & oxymelitis potione : & ia iecore 
metus, fit agrimonia , aſparagus, plantago, ca- 
pillares, uſurpentur: e 1 & apij &c. 
Si lien: cappares, cortices radicum capparum, 
cortices tamatiſſi, & ipſatamariſſ coma , &cæ- 
tera iecori ſympathetic. 

Si Pulmo,innula,paſſulz,caricz, ficus,pul- 
N Angelica, &c. huic ſympathetica, uſur- 
panda. 

— renes, radices apii, feniculi, petroſelini. a- 

agi, eryngii ruſci, &cętera renesdeobſtruen- 
eee albo macerata, vel leviter in- 
co 


Halle nus de prophylactica ſanitatis niminm 
ctentis; ſequitur qua diata erroribus 2. 
eſique (ſecundum diata partes, ) vel geftorum, 
vel fomentorum. Atque ex geſtis, promum erro- 
ribus qua circa motus ſui ipſins tantum gratia 


ſ#ſcipiuntur-deinceps de ceteris. 
| E 5 | Ad 
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Ad dun aftriflam, bn? 
Alvus fi aſtricta eſt, ſolicitanda arte: videli- 
cet terebinthina olivæ magnitudine deglutita 
cum ſaccharo:cæterùm aſtrictam juvabunt ova 
ſorbilia , cochlearum jus cum beta, ac malva, 
ſerum lactis, cum ſale, aut melle, ad tres he- 
minas: item herbz mercurialis decoctum juva- 
bit & glande interdum naturam irritare , ex 
melle,& ſale toſto, vel ex ficu cum nitro. 
Pueris, & infantulis: bete, vel malvæ, vel 
mercurialis cauliculus ſatis erit, hæc niſi pro- 
ſint, clyſtere tentandum (non tamen continue 
ne natura ſpontanez excretionis obliviſcatur ) 
ex decocto caricarum bete, malvæ, quantitas ad 
corporis magnitudinem com parata, cum mel 


le, ac oleo. vel oleum per ſe ad heming dimidy- 
um injiciendum. omnia tepida. 


Ad alvum fluentem. 

Alvus ſi nimium fluxerit, ut moleſta ſit, & 
imbecillius inde corpus euadat, ſiſtenda. La- 
Ge bubulo, recenti, ad tertias cocto, ac ſumpto: 
vel late candentibus chalybis laminis injecis 
cocto, vel eodem è maris littore calculis candE- 
tibus extinctis: aut quarta aquz parte ad lac in- 
jecta atque ita late ipſo ad dimiduum cocto. 

Item ſacculus ſalis toſti ad yentrem appli- 
catus, & ad dorſum hordei toſti alvo pr ti 
proderunt. Hæc fi park ſucceſſerint, im ſeſſus fi- 


ant, 


eng 


re materia: 1 oli 
e s, alumine, cc. | 


——ů—— . . 
nis ante alios cibos ſ pulvis baccha- 
rum oxyacanthe cibis us, 8c. | 

Urina iſt flaxerir fatis,ſmyrnii,apii, fzni-' 
culi, ruſci radicibus — 8h & horum juſcu- 


wo pto, hauſtu, ſatis largo,jcjuno, probes 
Exercitationem, vel laborem, fi defatigatio 


rn eye — 
dum: atque ubi — — | 


multò plus quam fol ſoler etiam aſſuerus, huic je- 
juno dormiendum eſt: muleo ſi os ama» 
rum, & caligent oculi, & — —.— 
tum, non tantum dormiendum jejuno, ſedin 
poſterum diem permanendum,nifi citò id qui» 
es ſuſtulerit, quod ſi factum ſit, ſurgere oportet 
& leviter ambulare. 
Levat item laſſitudinem, interdum laboris 
mutatio: inſueti, conſueto: & cum heſternis pa 
hodiè vel paulo minores exercitationes ad- 
hi convenit. 
i ambulando ; huncreficit in 


frequens argue ſt iter 
—— 
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nec fortiter incedat. & per æſtatem faſcia mol- 
lis, digitos ſex, aut ſeptem lata, quinque autem 
— — nec minus longa, lumbos ad ilia uſque 
complexa, obyinciatur, & baculo innitatur. 
Cuùmque ab itinere ceſſatio fit; poſt unctio- 
nem, paululum cibi æſtivi, porioque modica 
ſatis erunt: atque a prandio, antequam iter atxi- 
piatur conquieſcendum eſt: ſi vero abeundi 
neceſſitas fuerit, & ſitis urgeat, tenuis polenta 
ex aqua cum ſalis momento bibatur, & corpus 
a ſole bene tegatur. 

Hyeme ſi profectio ſuſcipitur, unctione pri- 
us adhibita ex oleo calefaciente, hyemales cibi 
copiole ſumendi, & potio modica. ceterum faſ- 
cia longior eſto, quã eſtate, non ſolum lumbos, 
ſed & ſpinã, & pectus etiam complexa. requi- 
eſcenti autem, (ſi vehemens interea frigus urat) 
neq; ungi, neq; cibum potumve aſſumere pre» 
ſtat, neque alio quodam modo refici, fi manſu- 
rus ibi ſis: & ad hoſpitium veniens, cavendus 
ad ignem ſubitus acceſſus, ſed ptimùm deam- 
bulet in loco egelido, & manus frice:, ut ſenſunm 

corpus calefiat. L 

Equitantes præter prædictas partes, valide 
ventrem inferiorem, & inguina apprehendant 
faſcia: & in antetiore ſedis parte, pulvinar ap- 
ponant cui invitantur, ad firmandum Ma ia, 
& manus, 

Secundum longas profectiones, alioſque va- 

lidos labores; etſi laſlitudinem quis non ſenti- 


at, | 


"Pens We 


at, haud aliter quam fi lafſus eſſet, curetur. 

Atque labores,fi corpore inani ſuſci piantur, 
minus lædunt. | 

Qui navigat, & nauſei premitur, ſi multum 
bilis evomuerit, vel abſtinere a cibo debet, vel 
paululum ſumere. Si pituitam acidam effudit, 
cibum conſueto leviorem ſumat, ſin abſque vo- 
mitu nauſeet tanrum, vel abſtineat : vel a cibo 
vomat: & a vomitu, panis vino aquoſo, & odoro 
maceratus ingerendus, & naribus grati odoris 
admovenda, inter que acetum t oſaceum, & ſtil 
latitia roſarum mirifice recreabunt. 

Si cui ex vocis contentione raucitas oboria- 
tur, arteria glycyrrliiza, & potatiuncula dulci 
recteanda. Sin vero loquendo feſſis, defatigatio 
ſequatur, faccurrendum vociſgratione. Qui vo- 
cif raturus eſt, debet cum alvũ dejecerit fricari 
leniter ac precipue partes inferiores: faciemq; 
{pong madefacere,aut abluere ; & prius ſen- 
im loqui ac per intervalla mediocria & voti- 
ferando memoriter dicat, quorum meminerit, 
que que multas habere lenitatis, & aſperitatis _ 
p24 ws eee cn _ voci- 
ferandum eſt, vocem graviſſimis fieri 
teſt tonis producendo: tu 1 5 
dem redigendogdeinde cum non multũ in acu- 
to ſono permanſũ fir, retro viciſſim paulatim 
reflectendum, vocem diminuendo, donec ad 
graviſſumam, a qua ductum initium eſt, rever- 


tatur, OI 
Mo- 
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Modus yociferaoniseſto pro viribus, ani- nbus, - 

mi alacritate,& vociferantis conſuetudine. 
Si quis tempore zſtivo,ex labore æſtuat, & 
defatigatur, ita ut corpus ſiccius, & calidiſſi- 


mum evadat, is fructibus veſci debet: pomis, 
pfunis, ceraſis, perſicis, cucumere, pepone, &c. 
atque a balneo aqua primùm detur potui , de- 
;nde vinum ice dilutum, tum vomitus ci» 
tetur, poſt offerenda lactuca, deinde 
ſuilli probè cocti/ex aceto & garo, tum gallo- 
rum, atque anſerum ventres, atque piſcis aliquis 
carnis tenere, in ine coctus. guſtet, etiam 
ſi velit olera haud mali ſucci, & cucurbitam. 
his tranſactis, vinum aqua frigida valde dilu- 
tum bibat. | 
Qui vitam ex inſtituto ſuo degat, fi ab ex- 
ercitatione zſtuR, aquam frigidam fontanam 
et. 
Qui exercitatione , & balneis a cibo ledun- 
tur, hii ambulare debent ante cibum, contenti- 
one aliquantulum majore, a cibo tardiſſimè & 
jecori ne obſtruatur oxymelite conſulendum, 
& omnibus attenuantibus utendum, dum mali 
metus ceſſaverit. | 
Ubi quis vehementer laſſus fuerit,thotibus 
moderatis moveatur, actardis, : & quies fre- 
_ interponenda; qua quiete, laſſus oleo 
ulci,atq; copioſo eſt fricandus, pluribus con- 


trectantibus; ac deinceps dbus ſolito parcior 


eſto, & nutrimenti facilis. 


L 
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RE res} I puris: 
* Take. 
vus eſſe 

N ceſs, & mollis — ex 
oleo egelido frictio, cum ps ma 

lotio medi temperamenti , atque * . 

pluſcula mora, bis vel ag ac poſt in- 


ungi deber antequam veſtiatur, etiam die po- 


ſtero ears e lecto 2 

uinatis m zeſt ulceroſa, vel b 

Ra. Ulceroſa accidit malis ſuccis, 

bus præditis: ſuccedit recent 

cum aut exercentur im aut in 1 

ſunt morati: etiam ſalubri corpori accidit ſi 

multò nimis ſe exercuerit. 

2 2 Een multa, & —. 

onis, quibus ſub cute tantum:motuum 

__ profundius in muſculis ſentitur laſſitu- 

Alantur uberius tenſivis, & nutrimento ſo- 


&1 — — moraz 
& —.— —.—.— * 33 
multa quies, nutrimentũ bumidiſſimũ, & refri 


1 mY in reliquis: his etià 
u ch yiribus 


my” 


Sin 
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Sin verd labor tantus fit, ut corpus I: 
tur, & ſqualidius multò evadat; eſt obl 
arte majore. 

Hujus inanitionis gtadus ſunt duo. Si 
communia ſunt: horrores a deambuladen s 
matutinis, & exercitiis, capitis una gravedo. 

Cura: communis: calida la vari, molliter cu- 
bare, laboribus, & ambulationibus moderari z 
ungi, & fricari modice; cibus copiolior eſto, ſo- 
lito humectior, & ſucci boniʒ & ſenſim appoſi- 
tus: potus mollis. | 

Prims s inanitionts ac levio- 
1 cura. 


Undtio, & friftiones ante prandium adhibe- 
antur,& dic primo largius ſolito prandeant & 
vini mollis quod ſatis eſt bibant : & aprandio, * 
ſomno utantur moderato: ad veſperam,ubi ex 
ercitiis levibus uſi ſint, & calida loti fucrint, 
cornent more conſueto, atque a coenaatnbulatis 
onibus abſtineant, ſed aliquanto poſt tempore 

ecumbant.Poſtridiè in aqua laventur,& ſome 
mus mollibus tempus Cant & deincepsad 
diem quintum, ad cibos & labores conſuetos 


reducantur. L 
Gradus alter inanitionis. 


Signa. Ab exercitio mox, poſtquam corpus 
refrigeratur, horret: & ſtridor dentes, tremor- 


que corpus occupat; fomnoque gravantur; & 
EAX. 


* 
bre ip Staves unt. 1 11285 
b che 28 e a fu (cibis 
interea magis refrigerantibus atque humectan- 
tibus quàm in priore) ad dies quinque, & die 
ſexto, tertia pars laborum ablatorunt appona - 
tur, poſt alios quinque dies, dimidium reliquo- 
rum laborum, id eſt, una tertia reſtituatur, & 
poſt quinque alios, rurſus ad conſuetos laborey 
redeant. qui tamen ſolito leviores ſint. 
In balneo fi quis æſtuet, hunc acetum reſi- 
cit, ore retentum, vel aceti penuria aqua frigida. 
Qui otioſam vitam t boni ſacci cibis 
utantur, & concoctu facilibus: nec tamen valde 
nutrientibus, & alvi ſubductio diligenter cu- 
randa, & urinæ prolexio: & friftiones jeju- 
nz moderate manibus attenuante oleo quopi- 
am delibutis : potio tenuis ſit, ac diluta: Ve- 
nus his utilis. : 
Qui toto die ſedit, nihil huic currendum, 
ſed lentè ambulandum eſt, lenta quoque in 
balneo mora, deinde cœna exigua huic prodeſt, 
Qui ex ſeggiore vita, ad exercitationes ſe tra- 
ducere volunt: & ad balnea: vacuentut prius 
veris initio ſanguinis detractione, vel venæ ſe- 
ctione, vel malleolis ſcarificatis : quod ſi recu- 
ſent, medicamento vacuandi ſunt , quod & fla- 
yam bilem, & R ſeroſos humores de- 
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trahere en eee 
Si cui fatigatio ex animi motibus ac labori- 
bus contigerit: (objecto mutato) alio animus ac 
ſenſus recipiantur, in quo haud ita laboretʒ ac 
tum modus etiam teneatur. ug 
Si interna meditatio, & contentio fit; a difs 
ficilibus, ad faciliora, atque jocunalaa. 
Si externorum ſenſuum defarigatio fit, ab 
extremis objectis, ad media ſenſus traducantur; 
atque ſi vehementer laboraverint , imperan- 


da omnimoda ceſſatio, ſomnò que ſi opus eft 


indulgendum. 


Tum ſi viſus ab objecto nimis excellenti 
offendatur, protſus adverſus color eſt adhiben 
dus: ut ſi ex ſolis ſplendore lædatur, niger ad 
hibearur. Reficiuntur autem oculi colore ex» 
ruleo ac fuſco: & fuperficie politis, & pelluci- 
dis: ut ſpeculis, aqua profluenti, &c. 

Perturbationes oculorum a fumo factas, vel 
ardore, vel pulvere, (mali cauſis externis prius 
vitatis) oculi aqua dulci tepida laventur pri- 
mum, tum frigida : ſplendorem averſentur, & 
oculos claudant, & ſi neceſſe eſt, victu ſolito 
parciore interea utantur. 

Guſtui amici ſapores ſunt, ex ſuccis dulei· 
bus, ac pinguibus. Fn vero guſtus ex aliquo of» 
fendatur,maxime pingues fapores conveniunt. 

Dentium ſtupori ex alimentis, vel alio quo - 
libet orto, p ortulata manſa medebitur. 

Thy moſes in tẽpore ſunt alio traduetdęiſen · 


ſim, 


Yana: 10 N 6 | 
nadie per mediaguximl que 
ter procellunt: ut amor 


* præter modum capti,oculistandem 
cavi fiunt, nec tamen lachrymantur, verum ap- 
parent veluti voluptate repleti: paly ip- 
ſis frequenter moventur ; &cum reſquæ cor- 
poris partes non collabuntur, ſoli oculi his con 
trahuntur, & concidunt.Pulſus(ubi vel audiunt 
vel vident amaſium) ſubito turbantur; nec æ· 
qualitatem, nec ordinem ſervant: triſtes hung, & 
pervigiles. 

2 hit ad balnea moderata , vi ini fete 

Rationeſqueac ſpectacula, & 
— iendas animis ſunt abducendi; interdum 
objurgandi,& minis terror his incutiendus, i 
contentiones adverſus aliquos ercdude and 
alias curas ratio tranſſ 

Amaſium, quovis modo in odium penm- 
hendum;& i le amore captus ii omnematnac= 
nitatem perducendus, & alio e 
tentandum. 

Ira in aliquibus veneris uſu mitigstur, e- 

demque in . — 125 

Preter modũ triſtes vinũ bibant,boragina- 
tum, bugloſſatu, & in quo citrago, & radices gei 
maduerint: & muſicæ aliquo genere run. 
ceantur. 


12 intemperanter vo SW 


nec corpotis contentio ſubſederitʒ —_— 
dend ede ſir, & facilis coctu. & ſucci 
potus aliquanto meracior, & cibus ſolito parci- 
or, dum ſe recolligerint. 

Si quis a 1 ad res venereas irritetur, 
quieſcere oportet,donec cibus reſideat: fin au- 
tem a coena , neceſſe eſt paululũ ante dormire. 
Error circa res venereas, minor eſt in calefacto, 
quam refrigerato; in pleno, quam in yacuo; in 
humdo,quam in ficcato. 

Menſtrua fi reſtiterint,tempore naturali, in 
ſeſſibus, fomentis,ac potionibus, ex matricaria, 
nepeta, pulegio, malvis, artemiha proliciantur, 
Et conſervæ florum boraginis 3vj. vel zj. ex- 
hauſtu ſatis largo vini albi calefacti, ventre je» 
juno. | 

Si nuptz ſint, in ſinum inſcrendum rutam, 


cum melle tritam; aut porri fuccum,aut leporis 
coagulum ſubjiciendum. 


Extercèndum autem his ſecundum partes in- 
feriores, & frictiones cruribus adhibendæ & 
per arenam, vel terram mollem, ambulandum, 
& lacenarum mulierum more ad nates ſaltan: 
dum, atque ſi opus eſt, malleoli, vel incidendi, 
vel poplites. | 

Si mimis fluxerint,inſeflibus,potionibus,&e, 
aſtringentibus, utendum: & quiere, & patrium 
ſuperiorum fritionibus, 


Geſta- 


Turxy 4. - 
eftationis Prophyatice 
Prog ſi pica laboret;, 
bibat, & — cremorein,&i 
lacam in cibo ſumat. item cucumeris femende- 
corticatum ex aqua. I 
Sin vero ſtomachus ex oy acido, aut allo 
humore mordeat: ex aqua calida copioſe hauſta 
vomendu — & may m ulrumyodorarum, an» 
tiquum, aſtringens, bi 
Potus eſto aa & præcordia ſto 
machico unguine fricentur: K 0000 M0AG RON- 
tegantur, HA 
Pedes fi forte his tumuerint, malorum di- 
orum decoctis laventur : & braſſicæ folia im- 
ponantur: & obligentur: vel rolaceo hate & 
ſale fricentur ſxpiuſcule, '- | * 
vinetiam ſi prægnans humentes valdelos 
os habuerit, & ad humidum præter modum 
,retentricem uteri vini imbecillem ha- 
beat: herenacei terreſtris pellem uſtam; ex a- 
qua, aut vino, ſumat: e e la oſculo e- 


pulverem illina 
vino, aut oleo lentiſcino vſutpet: at myrti, 
rubi, camrubi, roſarum, & eim lan aGringents 
um, & ſiccantium decoctis, locos N 


get. Si auſtti, pluviæque occuparunt hyemem; 
ver autem, & frigidum, atque ſiecum, exi- 
ſtar? tum maximè gravidis ne 
vendum. 


Py. 12. 
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Partus prophila?t, ad difficilem pa. 

9 * we | 


Partus {i difficilis ſit, quvanda parturiens mal 
varum foliis ſubſtractis, quæ protinus's 
auferẽda: & dictamnus quovis modo adhibi 
dus : & caneri fluviatiles uſti ſumendi: & ole- 
um dulce, decoctum malyg; fœnigræci, ſemi- 
num lini, mucilagines, infundendi: & inprimis 
oleum potumſummoeſt præſidio. 

$i feruor vrget, ova cruda, mucilaginibus 
miſceantur: atque ſi vires deficiant, pane toſto, 
odotato, & cucumere olfacto, vel citreis malis 
ſeltis, & olfactis, vel deniq; juſculis analepticis 


+ FECTecnrur, 


Qui vigiliis ſqualent, & curis exhauſti ſunt, 
hi quieti & ſomno tradendi,leni aquæ murtu- 
re, vel alia quayis ratione conciliato: & bal- 
neis veſpertinis his utendum; vbi bene prius 
coxerint, & cibo humectante, & concoctu fa- 
cili, vino largiore, tenui, nec vetuſto. Caput o- 
leo roſaceo, papaverino, vel anethino, ad ſom- 
num, & ſpiritus componendos perfunden- 
dum. item muſica levis & ſuavis, & tahquam 
animum ſuſpendens his utilis. 

Cibi omnes euchymi ſint, & concoftu fa- 
ciles: vinum quod non admodnm corpus feti- 
at . Poſtea (viribus recreatis) membra ſqualen- 
tia balneis humectanda: verum his'non'eſt 
immotandum, ſed corpus, & caput leviter per- 


funden; 


orech 
e , infleckatque: 
abdomen tendens , c directo 


1 Alvi durities ſi Ws s; 3 
clyſtere, ſi yelicz calculus ,co depulio utina e- 
e 


ræter naturam figuratus fœtus, natu- 
—4 gura reddenda: partim „ partim 


adducendo, partim flectendo, partim in rectum 


agendo. 
7 manum, pedemve, præmiſerit; non 
here membrum prehenſum 22 verum 
itis humero infantis, vel coxæ — in 
ocum convepientem id quod 
diducere: Babs lems r xk totius infantis, - 
indecora fuerit urſum prius ipſum 
uteri ore Headers & deinde = 
lo ares ad 0s 3 


i partus infixus fit, componatur corpus 
ſitu contrario: ut in contrarium revolvatur: 


ue partes obſterrix oreficio ro- 
. (modo ea figura Fre jr 
tus potetit) ) eaſdem ERS 2 & fic addu- 
4 ca 
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cat: itg tamen, ut maxitne cap fun- 
rat, & ipſum teneat, & foris . Sed ſi pe · 
des propiores fuerint, ipſos teneat & adduce- 
re tentet. "a8 295 
Si hac arte embruom duci nequit, ad em- 
briulciam eſt perfugiendum. Adminiſtratur au- 
tem hoc pacto: * 
Duriuſculo moderate ſtrato jaceat parturi - 
ens: & curvatis pedibus ſuis, & tepefactis, ſpõ - 
dis etiam lecti plantis affoxis, & ſcapulis vel mi- 
niſtris firmatis vel faſcia ad reclinatorium alli · 
tis, qui facturus eſt contra inferius paulo ſe- 
ere debet: & apprehenſum embriulci uncum 
abſcondere? & digitis tepefactis, & oleo pers 
unctis, atque in unum conductis, embriulci cur · 
vedine manus ſiniſtra in orificium matricis ins 
jiciarur. Et tentandum, & quęrendum, in quem 
locum embriulcum defigat, Atque ſi partus in 
caput deſcendat; oculi , occipitium, & os aps . 
tiſſimæ partes erunt : ſi in latus , inter ingui» 
na ; & coxas , defigi poterit : ſi per pedes 
deſcenderit , ſuper pectinem refte infige 


cur, 


Si ex prædictis locis nullus in veniri po- 
terit: ubicunque loco vulnerato, embnulcum 
nfigat: & erecta manu foras tminiſtro tradat: 
Et eodem modo etiam alterum im miſſum al- 
teri parti infigat, quem & mimiſtro tradat. 
Ita autem æquabiliter infigi debent, ut cum 

CO» 
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rem, tunc & ipfa'conetur; quoties verò ma- 
trix ſurſumaſcenderit; ne conetut. Ipſe ves 
ro digitus index ceroti inunctus orificio marri« 
cis circumagatur ut illud aperiatur, & ſtrictu- 
ra ſolvatur, 5 ſi quid ibi ci fit, id 
ipfutn corrigatur. Interea it 
calido, & mucilaginibus irtigandi.”> 
Sin vero infartt foras — — 
lum viſus fuetit partibus 1 . 
Embriulct i i. quod tatudiu, ac rocies; 
— 7 totum corpus infantis pro 
jerit. mn nan. 
N _ partes foras etniſſ *necem- 
iulcum admitrant: nec reliquum corpus exi- 
re ſinant: vel pars infantis aliqua præter modix 
grandis fuerit : aut fœtus 22 quod 
ex" frigiditate pereipietur & quod nil mo- 
vetur nec quid pulſent arteriæ) Embryotomia 
curanda, atque tum partes quæ foris ſunt, pri- 
mum ſecandæ 15 intrõ detrudi nullo modo 


f cephalia laboret 8 yulne- 


pit eres endus, ut 
vaſtitas ſuccumbat. Si natura grande fic, pri- 
us eſt manu conſtringendum, vel occipitio 
| yul- 


nerandus , Manus 

præcidimus ab articulis. Si vero, magnitudi- 

ne ſua caput ininteriore . parte e 

ſum fuerit, a gutture præciſum corpus, dex» 
adducimus. 


tra manu 

Ex ſeo tandem fortu, omnes partes in 
menſa collocandg ut nil remanſiſſe comperi- 
atur. Hoc toto negotio perfecto, uterus oleo 
calente, & mucilagi fovendus. & ſi fans 


2 fluxerit plurimus 'reltringendus:bolo.rg- 


Sia partu puerpera non ſatis purgata fu- 
erit: ſubjice coſtum, pulegium, nepe tam 
ſatureiam, hyſſopum, & in ciho ſumat ne: 
petam, porrum, cuminum, ſimapi, & oleta 


actia, &c. Wir” 


Hee de prophylaftice parte que mu bo | 
geitorum erroribus debetur; ſe- Wah 
quit ur que fame ntorum. | 


Atque primum acris proplylallica. 


. s = > 
BY 


Aeris 


berger tuculento Ws al for ef fue 
tibus cortigatur, 


— e eee 


1 zſtas 
Sin veto ex Romy oro mv tempore TIS 
exiſtat / vel alias? — — i pro- 
phylactica obſtandum a maxm ubi corpus, 
cum tempeſtatis exceſſihus conſentiat. | 
| Argue Hyeme ( quæ ſaluberrima eſt ut 
ps lurimùm omni vento vacans) ſemel in die ci- 
ſumendus j ac multus, niſi quis valde 
—— 3 ventrem habeat, & con- 
ueverit tum modicum prandeat, & 
ipſum "on line carne, fine ſu- 
mat. Victus totus eſto ſiceus ca- 
lefaciens, meracus, panis multus : 
potius quam: elixa: — —ͤ— e meracæ: 
olera ſicca, atque acta: — ad- 
modum , vel nullz , ac tum potiocante par- 
cor. 

Labores multi: ib curvis, ſẽſim acteſ- 
ce ereſcente: lucta in oleo,longa; & ab exer- 
citio, deambulationes acutæ, atq; celeres: a cœ- 
na in tepore tardę, & matutinę admodum mul- 
rx,cum bocturna itinera ſuſcipi poterũt. Cum 

læſtra quis ſe pleneexercuern;ac lavari ve- 
it, frigida lavet : ubialio exercitio, calidauta- 
tur: & humidiores, ter in mbſeſiectorts,bis vo- 
mant a cibis omni generis: poſt vomitũ, pre ng 
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redendum ad cibum conſuetum e 
ac tum laboribus levioribus, ac parcioribus u- 
rr 
— que tum plus eſſe conv 


auſtrinis — pares; cibus, atque Pomp 


ciores: Stratum durum. 


Si cui ex frigore raucitas contigerit, , hane, | 
vocis contentione/arcereſiudeat+/ruſſim verd 
inde ortam, ſanat ſpiritus cohibitio. 

Si quis nimis tefrigeratus ſit, decumbat lo- 
cis calidioribus, perunctus oleo irino, chamæ- 
melino, & c. pòſt, ubi 2 incaluerit, piper, 
& mytrham, cum vino dulci , odorato, ac ve- 
teri aſſumat: veſtibus bene tecus fit, & ſudet: 
potus ſint meraciores. Per maxima frigora iter 
captantes ʒ oleo cuphorbii articulis, & partibus 
extremis, illinantur: & vinum bene aromati- 
cum prius hauriant: nec non aromaticum quid 
odorentur, atque ore contineant. 


Veri. ProphilaBtica. 

Senbm ab Hyemali diæta, ad ver acceden- 
dum: ac tum labores detrabendi, & cibis molli- 
oribus & aquoſioribus utendum: & lucta cum 
oleo in Sole. 


Deambulationes a cœna derrahendg plures: 


pauciores mane. 


Mara pro pane offerenda: & olera cocta e 
menda: & opſonia elixa aſſis adæquanda : & 


balneis utendum: & prandendum parum, vel 
par- 


us tempus. Atqu 

4 alius alyo,vacuandus pro natura, ac ne- 

cc F 10 | N M. 
Paulatim ibo detrahendum: ut ad æſtatem 

acceditur: ac potio dilutior, caro elixa, atque o- 

lerum plus. venus tum tutiſſuna- 


Aeſtais propbylactis. 
Aeſtas ſaluberrima, cui multum favonius 
ſpirat. Eaque tempeſtate cibis mollibus, ac 
paucioribus utendum : & — 6 
pane. potibus mollibus, & aquoſis , 
& pluribus: atque prandio modico, etiam jen- 
taculo: & merenda fructibus: vel cibisfrigidi- 


oribus , euchy mis, & liquidis : & ſtuctus cum 


cibo. 10 
Potu inter edendum utendum ſatis largo:& 
ſomnus a prandio levis, huic tempori 
Per diem minime bibendum: niſi corpus ſicci- 
tate laboret. oleta acida, apoia, cocta. vomitio 
tantum, ubi repletio coẽgerit. venus admodum 
Tara, A TEA 
Nu boribus, ac curſibus levibus utendum, & 
exercitiis; curſibus circularibus, & rectis rever- 
tentibus modicis , multo tempore. deambula- 
tio eſto in umbra: & lucta Dy ers 16nd 
latationes in pulvere . a coenadeambulandum 
non eſt: ſed ſalteni ſurgendum. Soles vitandi, 
item 
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flumimibus, aut ſtagnis; aut mvibus es 
Hoc tempore juvenibus, bene carnoſis, & tali - 
dis, die ſereno, {ub meridtiem, & 
utile eſt totos vel mari , vel flumini infilire; & 
natando fe exercere. * 

Hæc ad ſolſtitium æſtivum gerenda : quo 
tempore, omnia fieca adimenda, & calida: eti- 
am panes, niſi voluptatis gratia concedan- 
tur: nam ſequenti tempore utendum mollibus. 
ac humidis, refrigerantibus, ac albis uſque ad 
equinoQium per dies 90. quies, ac laborum 
diminutio. 

Si quis fortaſſis ſole aduſtus ſit: locis atri 
expoſitis decumbat : atque facies, manus & 
crura, frigida perfundantur. Si ſiti conficiatur, 
qui aſſuevetit, frigidam aquam bibat]: ſenſim 
hæc omnia. interea cibus eſto modicus, at 
humidus. Quibus per ſoles, neceſſitas incumbit 
proficiſci, his caput, & corpus rehquum, a So- 
is radus bene tectum ſit: & ſi oleo violaceo 
prius inuncti fuerint, eſtum facilius ferent. Si 
ex ſole valde ſqualeat, & ſiccus evadat: huie in 
balneum protinus cundum : perfundendum- 
que oleo corpus, & caput , deinde indohum 
bene calidurn deſcendendumeſt tum multa a- 
qua per caput infundenda: primùum calida, de- 


inde frigida. 


Ast 
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0 Autumn ; Leine 22 
Ab æquinoctio per autumnum ad hyemem 
lente accedendum: quo tempore mutationes 
frigorum ac teporis, veſtitu craſſo vitandæ. I. 
tein in veſte tum exercetidum: frictione, ac lu- 
Ra, in oleo : ut ſenſim acceſtio creſcat; & de- 
ambulationes in tepore fiant, & calidis lava- 
cris utendum. n 
Somni diurni detrahendi: ac cibis utendum 
calidioribus,ac minus humidis:& ipſis puris, 8 
potibus nigrioribus, verùm mollioribus, non 
— aquoſis. — 5 
enus parca, aut nulla, frigidę potus tum fugi 
dor cayendus: pros gt vere) vacuatio- 
num aliqua molienda . Neque ſine veſte, nec 
fine calceis, prodeundum: ptæcipuè diebus fri+ 
pernoctandum, ni- 
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runt. maxime ſi ver frigidiuſculum, ac ficcum; 

zſtas poſt, calidior & humidior fuerit. &totus 

annus ſit auſtrinus, nec auſttis 

peſtis furura mernenda nem ſi a ventis omni» 

no acr ſiluerit, aut turbidus, — mags 

na ex parte fuerit: pluviam ſæpe m 

tur, nec tamen pluat: & — 
, modo alorakernaverns aerq; nunc tur- 


orro Annone caritas 
ſequens, prone Yew fames mar — 
peſtis cauſa eſſe ſolet. 

Si ſupernè aer infectus fuerit, ayes relinquunt 
nidos , acris color ſubluteus eſſe ſoler : & ſol 
ſæpè palleſcit, certe planatarum congreſſiones: 
ut Saturni cojunctio cum Marte, ut tradunt A+ 
ſtrologi, & cometarum ortus, alizque i preſ- 
ſiones Aigner locis imminentes his peſtem de 
colo minantur, tum montoſi abrepti; ; conval- 
lum habitatoribus portendunt. Adbec ſi vo- 


lucres volando intereant& altum volare ang 
humilius volent. 
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Sin vero a terra peſtis ſitʒ agri & fontes fu- 
mantes, grave olent; & terre fructm eitò pu- 
treſtunt ? & fungorum, atque herbarum foeth- 
darũ copia ſcatet: & in 

ni oves, th primũ intereunt : & volucres pro- 
pe terra volare ſolitæ, ſublime petunt: & in ca- 
uerꝑis latitantia prodire ſolent: mures, ſcorpi- 
ones, talpæ atque Troglodyta reliqua. 1 

Ab aqua ſi peſtis ſit; piſces mali odoris, at · 
que ſaporis ſunt: & commoriuntu rt 


Atque his peſtis ſignis ibus; vel 
bebe ei ge 
it in quam fugias: etiam ſi eri po- 


reſt, altos montes infectis locis 
tos: & loco in afcendente & en 
convenientia unde fugafir, yitentut. 

Et antequã totum ſolum contaminetur, ma- 
turandum gradu lento,cautione ſumma, ne per 
loca infecta iter ſiat. ere 
RNeditus tardus admodum ſit, domoprius 
ignibus, & ſuffitibus purgata. 

Quibus vero non datur fugere ,nequeatr 
correctionem facile admittat: ſecundum 
um, prophylacticis his fidendum. meg 

* — purgamenta omnia vic orum, 

z edium de purgenturtfeles omnes, & canes 
— — ide diebus ſingulis, in publics, 
ad veſperam, ignes accendantut, quamplurimis 


was 
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fy Dias Re vc 
Conventus frequentiores — i 
ne quod edule puiridum venale fit curandum. 
Act vitetur nimis patens, & an 
Raro,idg; tantùm ccelo ſereno prodeundum: 
& ædium teneſtra ſemper — occludã- 


tur. Act ſi æſtuet temperandus: lempergug lice 


candus elt. 


Qui domo egredi coguntur, hand prius ex- 
cant quam ſol vaporem nocturnum, & nubium 
obſcuritatem prorſus diſcuſſerit, vitet hominũ 
turbam, & arctius cõſortium, preſertim ubi ad- 
hac ſuntjcjuni,nam rutius eſt ſemper pranſum 
domo egredi quam jejunum , etiam optimis 
præſidiss munitum. 

Faciemabeis = quos alloquũtur, & võ- 
tum ſi quis afflayerit,a tergo accipiant. 

Acdesfint ſpecioſt , & plurimis culicelt 
inſtrueg in que frequens frat mutatio, dum re- 
qua) interea ſetò ac mane, igni ex odorata ma- 


teria purgentur: Maxime rempeſtare pluvia,ac 
nubila. 


Ad ignem minime accedendum. niſi ubi fri- 


gus viget: Acre æſtuante parcendum igni, poſt 
quem accenſũ at᷑rdenuo eſt refrigerandus : & 


ſemper aeris qualitati excedenti (niſi ea ſiccitas 
eſt)reſiſtendum. 


Cubicula, ædes lecti, ac veſtimenta . materia 
odorifera, ac aromatica ſufhantur: Et odotamẽ-· 


ta contraria tẽpeſtati vſurpentur, niſi caput gra- 
ve lit aut ſluxionibus opportunum, tum his ab- 


nen- 
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ſtinendum,maximeadmodum odoratis, & ca- 
put ferientibus. 

Ex locis infectis allata chirothec is ttactanda 
omnia: & fredendo fuerint, abluantur excorti- 
centur, vel etiam coquantur atq; ab infectis lo- 
cis omnia diligenter cavenda. | 

Veltimenta nec valde calida, nec gravia ex 
materia fiant ſpiſſa, textàq; preſſius, nec vicioſa: 
maximè ex coriis puris hircinis, & ex ſerico om 
nes, holoſerico excepto, itẽ ex camelorum pilis 
confecta. is 

Sæpius mutentur veſtimenta & ſuffiantur, 
22 induſia, & corpori proxima, induſia 
Iota prius, & munda ſtillatitia roſarum madeſi- 
ant in qua camphoram, & ſandalum dilueris: 
Si tempeſtas fuerit calidior; fin frigidior, ex 
materia cali:ex decocto ireos vel aqua ange- 
licæ. &c. | 

Veſtibusreliquis que madefactiont᷑ non fe- 
runt, adhibeantur ſuffitus pro anni tempeſtate, 
& corporis temperamento. 

Diæta reliqua in his tribus conſiſtat : ut nee 
calorem reddat auctiorem, nec corpus immodi- 
c humectet, nec mulrum cogat reſpirare. 

Plus queitz,quam exercitis dandũ; & exer- 
citia vehement & crebtrã reſpirationẽ ne red- 
dic. Ambulatio lenta ſit, & loco tẽperato, & 5 
ne, vel ſuffitu « Si locus ſalubris fir, fu 
dio:fin ſuf ub teſto amplo. & maiorra- 
tio habenda loci in quo exercemur,quiin quo 
quieſcimus, Hora exercitio eſto matutina: 


G 2 polt- 
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ſtquã ſol vaporem nocturnum planꝭ diſcaſ- 
ſerit. 6 i 

Qui per loca infecta peregrinari cogun 
noctu ſe committant itineti, niſi N 
ſit. f | 
Alimenta moderara ſint, & quantitate, & 
ualitate: niſi rempus, aut proprĩum tempera- 
7 3 aliud 1 R645 OE! 4 

Arida edulia fint omnia, & locis altioribus 
& odoriferis nata , nonnihil item acerba vel a- 
cida, facilia coctu omnia, & cuchyma. 

Paris fit ex tritico locis ſoli patentibus nato, 
& ſimile ad cereviſiam frumentum, folo non 
ſtercorato: horna ſint aut bima, ante peſtilen- 
tem acrem collecta. 

Huic pani injiciatur bondage ſpeltæ pars 
aliqua. optime fit fermentatus, & ale conditus: 
furno ptivato coctus, & ligvo puto, vel alia 
materia pura calefacto: & coctus biduum , iam 
molliuſculus edatur. 

Interdum & biſcocto veſci juvabit: azyma 
omnia & cruſtis incocta ſugienda. ul 

Carnes (int ex ſicciſſimis, vel arte ſiccatis ut 

ſuilla (alfa & macriot prius frixa ex aqua & vis 
no partibus æquis, mox ctaticula toſta, tum in- 
ciſa, & condita : aceto, & faccharo n demum a- 
{perlis. Vitulina aſſ1,ex omphacio eſa Verveci- 
na aſſa, & prius modice falita. Cuniculus tene - 
Jus, Iepuſculus, volucres fi peſtis cauſa eſt ſu· 
penor altiſſimè volantes, & nidulantes. Ubi ve- 


ro 
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ro aer ſuperne infectus fit, propius terram vo- 
lantes, & commorantes, ut perdices, phaſiani, & 
aviculæ nemorales, item gallinæ juvenes, quæ 
ova parturiunt, & ex his nigrz : capi juvenes. 
Et pulli gallinacei; omnium carnes recentes 
ſint: hepata gallinarum, caponum, & juniorum 

lorum, teſticuli : reliquorum ptæterea vi- 
ſcera nulla. aſſa potius quam elixa omnia, hu- 
more proprio, ac ſuo turgentia. 

a carnibus abſtinendum niſi conſue- 
tudo aliud ſuadeat. & etiam reliquis tempoxi- 
bus piſcium ſalubrium uſus eſto frequentior. 
Ex marinis ſaxatiles & ſquamoli. Aſelli recen- 
tes, mulli erythrini, bugloſſi, paſſeres, rhombi, 
lupi, mugiles, auratæ phycides cotacini, gobio- 
nes,merule,paguri, turdi, pſittaci, trac huri. Ex 
flu vialibus trutta, ſalmo, umbra, lucius, mullus 
bar batus, carpio, aſtacus, Ex amnibus puris. 
atque lu magis æſtate conueniunt, pelagii cæ- 
teris temporibus. 

Hyeme aſſi aut frixi in craticula , ex pipere 
pauco vel cinnamomo, vel cepa, vel aceto vel 
omphacio comedantyr. | 

Aeſtate elixi ex petroſelino, ſali pauco , & 
oxalides, vel aranciorum ſucco. Ovagallina- 
rum recentium, ſorbilia condita agreſta vel 
omphacio, vel aranciorum ſucco. Ex fructi- 
bus dulcibus caricæ tantum, ac paſſulę. Ho- 
2 corrigantur cepa, porro, pipere, croco. 
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meridiem. vypus wens 
Ex fructibus acidi ſunt aptiſſimi, ut mala pu- 
ni ca acida, vel acidodulcia, & medicotum ge- 
nus omne. Calidioribus tamen, menſa pruma, 
& ante cibum: frigidioribus menſa ſecundaʒ 
pruna acida, poma curtipendula, ſorba, meſpil- 
la, cydonia , pira hyberna. Secundis menſis, 
item juglandes recentes,avellanz,amygdala & 
fructus durio res, ex teeuminibus, faba freſa, & 
pureta, ex ciceribus vis, lentibus addira oxalt- 
de ,petroſelino , croco, cinnamomo, atque cre- 
more incerviculo trajecto & iterum ts 
Fx oleribus acida conveniunt maxime , vel 
aliquatenus amara & oxypara, ex lactuca, ci- 


chorio, endivia, oxalide, portulaca, & ſimili- 
bus coctis, & aſpetſo ſale. 


Quovis anni tempore conveniunt, borago, 
bugloſſum, cichotium, endivia, oxalis, pinpi- 
nella parva. Olera acria hyeme; æſtate frigida 
hunnda. Sic in juſculis hyeme Elvia, mentha, 
thymus, cc. Olera ter aut quater laventur, a» 
qui tepediore priuſquam uſurpentur:aſparagi, 


& | Hhulus, rapus, napus paſtinaca, cepa, rapha - 
nus omnia conveniunt. 5 


vo ſtate convemunt juſcula glaciata tam ex 
pu his carmum, quam piſcium, condita ſaccha- 
10: vino albo , vel àceto croco cinnamomo. 
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Ca ale conditi, & acetoprius levi- 
ter Ja a Ar omnia acida, 
vel auſtera, niſi ventriculi frigiditas impediar; 
atque tum aromate aliquo, vel mentha corri- 
gantur. 

Pinguia vitentur omnia. 

Aqua ad omnes uſus eſto ſaluberrima: ex 
cceleſti, ac ciſternæ puræ, ſuperne fluicans,fi 
cauſa peſtis ſit inferior: ſin ſupernè adyenerit 
corruptio, ex puteo profudiſſimo hauriatur aut 
ex amne, vel fonte. 

Fontana, vel putealis, non prius hauriatur: 
quam (ol radiis,atq; calore puriorem effecerit, 
Sin inlalubris ſit, coquatur cum pauco aceto, & 
hordeo: vel immiſſa panis medulla. : 

Purgabitur optimè, ſi chalybs , argen- 


tum, vel aurum candens, ea frequenter extin- 
guatur. 18 

Vinum. ac potus omnis, eſto aquoſum.ac te- 
nue: vinum album, vel ſubrubrum, odoriferum, 
modice auſterum, niſi ſenectus, quidve aliud 
meracius poſtulet. Hydtomeli ad acidum ver- 
gens, cerviſia multo præſtat. 

A paſtu, ſitientes, bibant ex aqua frigida ſy- 
rupum acctolum ſimplicem, aut julepum ro- 
ſaceum. 

Potus ac dibus folito parcior ſit: & quibus eſt 
dejecta appetentia, condimentis excitanda. 

Prandiuin corna lautius eſto: cœna parca, in · 
terdum nulla jurulenta fugienda: 7 

4 ' 
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vel tanto partius bibendum. © ' 05 
Cibus faluberrime in tria temp ietut 
vel plurajjentaculi,prandium 
Cibuseſto bene maſticatus:& potu aliquan- 
to uberior. * 5 
Si alvus aſtricta ſit, (inter alia) catapotia alexi- 
pharmaca ſumi poterunt, horula ante cornam. 

Sudor ſpontaneus nec inhibendus,nec pro- 
vocandus. * - 5 

Mane corpus matiibus propriis leviter fri- 
candum ſiccis, ac — chamemelino, 
&c. unctis:ſi eorpus denſum fir; lin rarumanyr- 
tino aqua roſacea pauca miſta. 

Caput conſuetis, eluendum ſemel hebdo- 
made, l1xiyio ex odoratis:libanotide, lauro, la- 
vendula, &c. 

Pedes laventur decocto roſarum, foliorum 


vitis, ſalicis, arundinis, chamæmeli, & pauco ſa- 
lis adjecto. 

Venere raro utendum: forte ſeptimo quoqz 
die, vel rarins,pro corporis natura. 

Somnus eſto ſatis prolius: nocturnus: lon- 


giſſimus a cœna cubiculo prius ſuffito. 

Ex pathematis,mediocris hilaritas, cum ex- 
imia animi ſecuritate tantùm juvant. 

Si ſanguis redundat, veng ſecanda conſue- 
tis, & ferentibus: quibus non convenit, inedia, 
& frictio adhibenda. | 

Simul atque ſuſpitio eſt atris cortupti, fan- 
guis mittatur luna plena (ſi fietĩ po 3 pri- 

mum 
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mum a dextro,mox a ſimiſtro. Modus utcor- 
pus onere,Scmols liberetur. e 

Sin corpus cocachymię ſu, levibus 
medicamentis — cicho- 
ri, famariz,lupuli,boragmis, ſcabiofe,marru- 
bii,angelicz, tormentillæ, pentaphili (quz i- 
tem ſolutivis in ) trequens uſus — 
& partibus ſymp uſus eſto 
tiſſimus. & pillularum communium ut, 
aloes optimæ . ij myrtrheę electiſſumę 3. j. Cro- 


ci orientatis 3.4, redacta in pulvrrem excipian- 
tur ſyrupo abſynthil, vel nnn 
albo, aqua ſcabioſæ, &c. 

Sumantur in crepuſculo diei aut noctis ven- 
triculo inani: ſingulis hebdomadis drach. una 
in novem pillulas partita; primo 2 
rur; tertio tresʒ quinto 

Alvo valde altriftis, cl 6+ reg & 
urinz ſecretiones fiant ex diureticis levibus: 
corpore puro aut prius purgato. 

Admodum cacochymias:tibiz,vel brachia, 
ferro inurantur candenti : aut ulcera cauſtico 

— 

£ 

balneis, &c. dg 

Prętioſi lapides tum geſtentur: granatus, 
carbunculus amici cordi: ſmaragdus cerebro: 
{apphyrus hepati: corallus, ventriculo: hyacin- 
thus, topazius,achares,& uniones , omnes ad- 
verſus peſtem. Item cornu unicornis, vel cervi, 

A ſuma - 
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1 . + cat rh 
Hydrargyrus avellanz 4 
loappenſus: em arſenicum rubrum, & Chry- 


mum miſta mucilag; — 
tæ pulycre admiſto,collog; . pro mag” 


nis amyletis geſtantur. * 
Zedoacia,angelica,cortices aranciorum, & 

citriorum, maſticentur frequentiſſimè: & gin» 

Fes ac dentes, omni ſorde careant: & panno a- 
ro, vel dentifncio, fricentur: & paululum 

5 wats + foliorum lauri, vel corticum mah citrei, 

naribus hauriantur. 

Sepe facies,& os, lavandafrigida, tantillo a- 
ceti admixto:olfiant mala arancia, citria, xutam, 
&c, & poma aromatica, & ſuaycolentia,geſten- 
tur appenſa collo. 

Cum frigidus eſt aẽr, mand, panis aſſi modi- 
cum ſumatur, vino odorifero intinctum: inter- 
dum carica una, nucis jugladis minimè rancidę 
qimidium, folia rutæ quing;, ſalis momentum, 
in bolum contuſa ſumantur. Vel pulvis hyp- 
perici pondere drachmę unius, vel ij. ex aqua 
bugloſſi, vel pulveris ſcordu veri tamtundẽ. 

Sin eſtas fuerit, juvabit mica panis ſumere 
ſucco hmonum, vel aranciorum maceratam: 
nem oxalidis certa folia in aqua & aceto prius 
merſa, & pro jentaculo ſumpta. 

Sin hy ems ſit, thexiaca tate, A quarto ad du- 
odecimum, adulus . puetis 3. Caut d. j. ſex ho- 
ris ante cibum ex Lacchurt pulvere devorata, 


gn 


ſarhodon abbaris , &c. Alexiteria hecin quo 
tidiano fret debear: ut diebus fin 
ne, eorum aliquid ſumatur: modo pi 
do cheriaca; atque in noviluniis, & plen hm. 
is, maxime cura g 

Hec de pe fkalentis atris prophylattica. 


Sequitur errorum circa cibum, ac 
potionem. 

Si quis ſenimjum impleverit: RENT yin 
dum inediam precipue fugiendum) pro imple- 
tionis modo, vacuandus: atque ſi yentriculus 
crapula laborer, hecipla eſt eſicienda. fi recen- 
ter ingeſta evomendaʒſin verò à cibo ſatis mul 
tum temporis elapſum fuerit, clyſteribus poti- 
us eſt alvus irritanda , & tepidis epithematis 
mitiganda. fi cibus corrumpatur, (quod ex ni- 
dore ructus apparet) ex vini dulcis potu, vel a- 


= GIGI pro viribus corporis vomen· 


etione ſi be 

compr ——— multo clamore, 

_ concitata deambulatio , ne 

i nanti nunciatum, vet. 

22 Argzcum quis ſatur eſt yr Fr — 
nut quopde parce biberit, tum 

per ie, donde eo dorm, 


Si interdin repletio fiat; poſt cibum, _ 


e 


\ 2. DIS r * 
92 MENS 


4 


frigori, nec æſtui, nec labori, ſe 2 
tere. & fi ſatietas ex cibis tenuis nu 
tædet quam ex craſſis, & valentis 

Si puer nimis expletus fuerit, ſomniculoſi 
or ſtatim evadet, & torpidus: venter intumeſ 
cet: & inflabitur : & urin reddentur aquoſi- 
ores: atque tum ei nihil exhibendum entequi 
prius ingeſtos cibos conſumpſerit. 

Si crapula ſit, eaque ex potu, vel potando 
quis exceſſerit, nihil fere um ei: ſin ebri- 
us ex eo evaſerit: ee. vomere ſtudeat, ex 

ua mulſa iter, di plurima jecerit, & 
9 . COB ſolio utendũ 
cum larga uncuone, reliquo vero tempore qui- 
eſcendum, ita ut ſub tegmine dotmiat longiſ- 
ſimo tempore, donec temulentia ſolvatur. 
Ut quis adverſus ebtietatem muniatur, vel 
potando minus ledatur, braſſicà edat, & amyg- 
dala, & abſynthii comã ante potationes 2 
& ſi ex vino morſus percipiatur, aqua frigida 
bibenda eſt:&poſtridie rurſus abſynthicremor 
ſumendus. 

Si cui vehementer crapuloſo, & aſſidua cru- 
ditate laboranti, mcubus ( id eſt ſuffocationis 
in ſorrno aginacio, & velut ingruente aliquo 
oppreſſio cum exclamandi impotentia, aut vo- 
ciferatione nil ſignificante) huic vena ſecanda, 
purg anda alvus, & corpus totum vacuandum, 
Purgationes autem ſiant cum ſenna, aut veratro 
nigro, vel confectione hamech. vel hicra — 

O- 
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colocynthidos, &c. victus tennis Et, 8c flatu- 
lentorum cautio eſto maxima. Cruditate dimi- 
nuta, labores plus ſolito invaleſcam. Hiscon- 
venit & ſeminum pæoniæ quindecim grana 
nigta, cum aqua trita, aſſiduè bibere. 

Hec de crapala. 


Sin OR aac nan re- 
letus, vel quòd ci res ſuperaverit, quis 
— laboret: hæc ſenſim eſt diminu- 
1 | | 
Repletio autem illaeſt vel ſecundury par- 
tes aliquas repletas, vel corpus torum. 
Secundum aliquas, eſt vel ſecundum par- 
tes publicas, vel corporis habitum. 77 
Publicas: vel ſecundum caput choracem, vs 
trem, veſicam. „1300 a 
Capitis repleti ſigna ſunt: vertigo, capitis 
dolor, ſuperciliorum gravitas, aures ſonlant: 
tempora ſaliunt: oculi mane illacrymantux, cali 
gantque: nares oppletæ odorem non ſentiunt: 


entium 8 attolluntur. 

Prophylactica: ſummitates hyſſopi, vel ori- 
ganl terantur: & in ollula cum muſto aut ſapæ 

imidio heminz deferveant : & juſculum je- 


juno abſorbeatur, ad os colluendum, © Are” 
rizandum: vel ſinapi mulſa dilutum calida,co- 


dem modo gargarizet capite prius operimen» 
Hers 3 P | | 


Thoracis repleti ſigna: totum corpus inci 
Pac 


2. 


x” awe 


1 
— * 
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aut amarum, aut bilioſum, exiſtit: dolor co- 
ſtas, & ſcapulas, fine occaſione occupat. oſcita- 
tio frequens:vigiliæ: ſuſfocatio: ſitis exſomnor 
animus triſtior: pectus frigidum : brachia, & 
manus, tremiſcunt. 

ProphylaQtica:vomitus poſt cœnam, fine re- 
pletione & vomitiones ante cibum. vomiturus 
autem, radiculos tenues præſumat, naſturtium, 
erucam, ſinapi & portulacam, & mox aqua te- 
pida ſuperbibita,contendat vomere. | 


"Ventris repletiproplylatica. Signa. 

Venter cruciatur, tutbaturq́;: cibus & potio 
amaræ videntur: genuagrayantur : lumbi ne- 
queunt flecti: crura torpent, & totum corpus 
fine occaſione laborat. 

Cura: venter his molliendus betis, mulſæ 
incoctis: alliis elixis, malva, lapatho, mercuria- 
li herba, & ex melle confecionibus: cnici ſucco 
injecto fi neceſſe eſt. | 

Si hepar,ac venæ ſanguine turgeant: vel vi- 
res ſanguinis copia premantur: alvus molliter 
prius ſubducenda: tum ſanguis pro redundan- 
ria,ſeme], vel partile, pro viribus redundantis 
mittendus: atque ad hoc vernum tempus eſt 
ng : mox autumnale;ft differre 

cer. | 

Si plenz ſunt venæ, ex hxmorrhoidibus, 
vel menſtruis tardantibus,vene circum malleo» 

los 


Wik | — 
= * 
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los vel aperiendæ: vel loca illa ſcarificanda. pris. 
us ex vena hepatica ſatis fe: 7 0 may 
viribus exhaulto, anni tẽporeʒ repletionis mo- 
do & conſuctudine. RT 

Si circum, veſicam plenitudo gravet, pleni 
ex cibo modico eſſe videntur : inflationes ven- 
tris urgent: ructus, pallor totius corporis, ſom- 
ni graves, urina livida, & vix erumpens, natura 
lia tument.prophi lactica: urinam cientibus o- 
pus eſt, videlicet, radicibus fæmculi, apu, ruſci, 
maſparagi, vino albo odorato maceratis, & di- 
lutoex his, duobus cyathis poto, mane, diebus 
„ vel aqua helenii, ſmyrnũ, dauci, ad- 
mi > 

Hec de plenuudine partium publicarum &+ 
Juſque propbylathica. 


Sin corporis habitus tantum repleatur, ex- 
ercitationes, frictiones, unctionus, balnea re- 
pletionem deplebunt. 

Hatlenns de particulari repletione; ſequi- 
tur corporis totius. | 


Si corpus totum repletum fuerit, prædi- 
Aa omnia adhibenda; a ventre ſumpto initio. 

Plenitudo totius eſt duplex: vel qualitati- 
bus temperata; vel intemperata. Temperata 
quantitate tantùm moleſta eſtʒ & yacuationem 
tautum 


Tem- 


i. 


Temperata duplex eſt, vel 
trem regurgitet; vel conſtans. Regurgicane 
logins Somnolentia, grayitas capitis, & palpe- 

rum, 29 

Regurgitans eſt duplex : doloris immubisʒ 

vel doloris laſſi particeps. 4 

Doloris imtnunis gradus habet duos. Primii- 
gradus ſigna⸗ nares citra manifeſtam cauſam 
implentur a cena & quam vis e viden- 
tur, nihil tamen emungunt, aut tpuunt;& pro- 
greſſu temporis, — graves habent; & 
pruritus frontem oceupat, & a cibis abſtineat, 
& bibere minus poſſunt; & habitus tandeti 
fit decolor: atque hæc ſigna gradus primi ſunt, 
Gradus ſecundi: ſommi longi, ac dulces, inter · 
diu etiam dormiunt: pòſt, ſomni accidunt in- 
jucundi ; & perturbantur; & cum aliquo viden- 
dentur riaati. 


Cara ntriqud communis. 1 
Exercitatum conſuetis e ertitiis citra laſſitu- 
dinẽ, calidaq́; lotũ, cibis ommigenis expleto: & 
vornerefacito: a 88 os, & fauces unco au- 
ſtero abluant & mn quieverint,loco ote- 
pido — Xl Hoe 0 hec die ren 
Poſtridie, deambulationibus utatur : & exer- 
citiis reliquis detrahatur aliquid. Sin æſtas ft, 
ne prandeat; reliquis anni temporibus patum 
quid in wes Fn cœna dimiduum A 
ibi detrahatur. 
Ter- 
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Tertio, & qu: ſe more conſueto: 
&ali W 


IE vomat, & cibo utatur conſueto: re- 

liquis die bus cibus parcior; labor, atque exerci- 

tatio, copioſſd atque niſi hac arte repletio ceſ- 

ſaverit, cum diebus duobus ſe largiter invitave- 
eſt tertistur. 


ee 


meſctem. 
5 1 , . ante | 


"Plenitudo dolotis laſſi 1 parti 
vel toto corpore æquabiliter . | 
Le præter partes cæteras. nne 
X IN Cara communis, 


Mollibus fomencis utendum & 
vel multa aquæ calidæ lotione: —— & 


his & cibi — —— lever, ac molles: 
2 matutinę deambu 


tepore: Deinde en ee en 
ſenfim creſcant deambulationes, & mY Fas 
multz ſunt, &-attenvatio fit multa. 
Ubi caput præter cæteras partes doler,pal- 
ptbre a cœna concidut; & in e turbantur: 


os Ds CANTATE. : | 
videnturinterdum calidiores: al v 


ſiſtitur: à venerisuſa ſtatim leviores Were” 
ſibi,poſtque magis gravantur. 


Cura duplex. clerior gf tardior. 18 

Celerior: ex Veratro vomat, deinde ſenſim 
exhibendi cibi leves, molles, ac wum moven 
tes ad dies decem: curſibus tardis ac matuti- 
nis, & deambulationibus citra defatigatonem 
utendum. 

Prandeat, & a prandio ſomnus levis: a ccœ- 
na exſurgere ſatis exit: venere abſtineat. * 
hæc celerior cuta eſt. 

- Tardiqr-quatuor fere hebdomadis abſolvi 
tur. Prima hebdomado, ante diem ſe e 
multa calida lotus & cibis dulcibus, ac 
pletus, vomere contendat: ſtatim quieſcat. fem 
quentibus dicbus mane , tam deambulationes, 
quam exercitia reliqua, paulatim augeantur at- 


que etiam — 7 

Secundæ ſeprimanz- die primo, vomat ut 
prius; tum quieſcar, poſtremo ſenſim exet® 
ceatur; & ad quatuor ſeptimanas ſen 
tam, de laborum & ciborum adjectio fiat: atqui 
tum. ( expletis quatuor hebdomadis) diæta ad 
conſuetum morem paulatim redigenda. 


S equitar repletio i in ventrem . 


tant. 


. Hie 


eſt opus exercitijs. Cura 
tardior. velocior fit hellebo- 
harmaco modo prædicto. Tardior, calida 
rotus de primo, ſecundo vomar,ſeptimis dicbus 
ſequentibus victu conſueto vtatur. 
| — —— vomat, deinde 
c bis utatur cotifuctis ad diem trigeſimum: ac 
niſi tum curatur, eadem ratio quarto . 
Curſibusutatur circularibus, paucis ac veloci- 
bus motibus parum calefacientibus „ frictione 
copioſa ac diuturna, & poſt exercitium unctio: 
Deambulatio multa mane ab exercitiis reliquis 
& a 3 balncum calidum 
jejumas; coenam expectet. | 
mme deen pine | 


Ds SANATATE 


lucta, deambulatio ante exercitia 3 
& poſt exercitia gymuaſtica. | 

Die dec decimum 
um dbi in cœna ablati,addatur; vomat: "IM 
hac dizta CORY natur. 

Decimo no, | V 
abi, quod 88 f 
vomat; ac pluribus — 8 exercitiis u- 


tatur. 
Secunda. - 
Signa:vomitus, dolore tamen ventris nullo: 
dec oloratux: : uffocatux: & invaleſcit malum 
donec eyomuerit; atque huic repletignis gene- 


ri maxime denſi corporibus bnoxii ſunt. 
Cura: cibis utatur acribus, ac ſiccis, auſte- 


ris, & odoratis: & per urinam ducentibus : at · 


que prandio — & exercitatio 
ad bear , ſup pam inferi- 


ores partes exercens: & 
Deambulatia eſto multa ah exercitio , po- 


meridiana ite m a cœua, & matuuna. vocis ex; 
ercitatio jejuna. 


Decem pritis diebus tertia cibi pars ſubtra- 
hatur: & quatuortantum * 
auterantur. A deci mum ſextum, ad- 
datur dimidium ſuberacti cihi una ſexta, ut 

abi ſumat.acdie 


2 que partes conſueti prius 
ecimo ſexto, vomatz a 16. poſt vomitum, uſ- 


que 
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dad | . = tamtum * ad- 
Heater Die tandem Maar (qui decimus 
eſt a vomitu)tedeat ad conſuetam vivendi rati- 
onem; exercitiis tamen multis, & pluribus 
quam pto ciborum ratione. Hactenus de reple- 
tione temperata: ſequitut intemperata. 
Hic qualitatis pariter alteratione opus eſt, 
cum quantitatis diminutione. 


Intemperata eſt duplex: frigidaʒ vel calida. 
frigidę ſigua: egeſtio al vi —— ſalſa. 

Frigida eſt duplex: ſimplex:compoſita.Fri- 
gide ſimplicis ſigna: ruc̃tus die fi a ſum- 
pto cibo apparẽt: Parcior eſt egeſtio,quam pro 
ingeſtorum copia:venter doloris expers tamen. 
Cura: panis ſyncotniſtus. fe rmẽtatus, intrĩtus in 
vino nigro,aut jure carnis ſuille, piſces cocti in 
acri muria: carnes ſuillæ bene coctę, porcello- 
rum, catulorum, hedori parcius. Ficus. cum ci. 
bis reliquis, & vini meraci ab ipſis potio, olera 
acria, vel reliqua correta minus acria. 

Somni lonꝑi diebus primis, ante exexcitia 
gymnaſtica: ante meridiem, & prandio abſti- 
neant, & poſt meridiem ubi ſe gymnaſtica ex- 
ercuerint ante coenam indormiant. 


Exercitationes autem five curſus reflexus, 
ſenſim increſcens. 


Lucta uncta: mollis, unctio multa.Deambu- 
latio matutina multa, ante ccenam pauca. 

Hae de ſimplici, ſequuntur compoſita, 

Foie bal 2 


H 3 Signa: 
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Signa:Corpus attenuatur tandem, dejeſtio 
frizida , humida , liquidaque: nec ventet do- 
lens. 7 580 
Cura: Alimenti pars tertia auferatur, id eſt, 
quatuor partes edat, duas omitrat. Prandio ab» 
{tinear prorſus. panis ex tota farina, clybano 
coctus, calidus in vino aſtringente, & meraco, 
tinctus. Piſces elixentur cum muria: aſſentur 
cum aceto; & ex horum partibus; dorſum, & 
cauda, ſunt aptiſſuma. Carnes omnes condian - 
tur lale, vel aceto: ex quadrupedibus: canina 
aſſa, ex volatilibus: palumbes, & familes, tam 
aſſæ quam elixæ: Vinum nigrũ, aſtringens. Ex- 
ercitationes: deambulationes matutinæ, & veſ- 
pertinæ, & utriſque ſuper dormiat. Curſus ſint 
curvi, ſẽſun angeſcẽtes. frictio, &unctio multa. 


9 * 


Frigida ſicca. 

Primis decem diebus cibi pars quarta au- 
feratur; reliquis diebus, ſenſim ad conſuetum 
reducatur. Panis purus, furnarius, obſonia dul - 
cia, piſces coRi cum intritis, carnes ſuille coctę, 
CXTCMITATES bene cocte : pleraq; aſſa, uVT, & 
ſicus copioſi, cum reliquis abis;vinum multi, 
experts auſteritatis. Prandeat parce: Exercitijs 
utatur trequentibus; ſint autem curſus curvi, 
lenſim areſcentes, ad extremum item circula- 
res; poſt cutſum, lucta cum oleo matutina, 
Deambulatio copioſa, poſt exercitia non mul 
ta, a cœna, tantum exurgat. ab exercitiis,balnea 
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calida ſomnus multus, ſtragulis mollibus;venc 
ri his interdum indulgen dum. 
Hae de frgida intemperata:ſequitar 
nt emperata ( alala. 
Hic frigefaciendum, pariter ac vacuandum. 
Calida eſt vel calida, humida; vel calida, ſicca. 
Calide humide ſigna: al vus excernit liqui- 
da, & concocta fine dolore : ſi convenienti 
exercitiis uticur;fin vero his abſtineant; dolor, 
labor, & cibi faſtidium. Digta frigida humida 
fit. | | 
Primis de cem diebus, exercitiorum dimidu- 
um auferatur: & alimentorũ dematur pars ter- 
tia; maza utatur non recenti vino dulci emolli- 
ta, piſces eſto ſicciſſimi; cocti abſque oleo. & 


ſale. Carneſque volucrum aſſæ: perdicis, & gal- 
l, abſque condimento; leporina, eſto reliqua- 
rum ferarum in aqua cocta: olera refrigerantia; 
beta cocta cum aceto, potus, ac vinum nigrum, 
auſterum. Exercitia: curſus circulares, conci- 
eati. frictio pauca, lucta wa achrocheriſmus 


chironomia, coryconiachia volutatio in pulve- 
re, quatuor hec moderate Deambulatio ab ex- 
citio moderato, vt reſſ laboribus, ma- 
jore a cœna quam cibus poſtulat utatur, ma- 
tutina, quæ corporis habitui conv eniat. Balneũ 
repidum; & poſt ipſum, quies: poſt dies decem, 


vomere corpore prius ſequenti ratio» 
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tiorum pars tertia : utrobiq; unaſexta- ejus qua 
{anus uti conſucrat addatur. TORN ORIG £1418 
C1bi autem ſint ſicci, &auſteri; ac primis 
ſtatim diebus quibus talibus eibis uti cæ perit, 
vomat. poſt yomitum per dies quatuor, cibo, 
& exercitio partito, utatur parciore. V. 
ma die adventante;cibo,ac potui,addatur quod 
ablatũ fuerat, ſed exercitis non item. Vini quit» 
tum cum ſanus eſſet bibere conſueverat: inde 
vomat, poſt vomitum cœna contentus fic, dum 
convaluerit. | 
Hee ds repletione calida, humid; 
ſequitur caluda, ſic ca. 


Signa: dum incipit: faecesalvi ſiccæ, uſlæ, os 
ſicc um, ac tandem amarum, alvus, & urina {ups 


primuntur. 


Cura: refrigerandum , & humectandum; 
coena , prandioq; uratur. cibi : maza non re 
cens, reſperſa, panis ex tritico trimeſtri, ſuc · 
co furfurum fermeutatus. potus: vinũ aquoſum 
ac lene, olera quævis cocta praxer acria; piſceg 
leviſſimi, omnis generis cocti, carnes ſuillæ, 
& carundem extremitates anteriorescoctę. hee 
dine aguins, vitulinę coctę:fructus humectices 
polt reliquos cibos; ex leguminibus:ciceres vi 
rides, aut aqua inacerati. Labores ſint pauci, & 
quicti, deambulatio mane ab exercitio, balneis 
utatur. Somnus noturnus eſto levis;diurnus; a 
ptandio brevis. Primis diebus dimidia pars 

ex- 


— 


1 og 
cinder, terte 


plurimis — — votnitũ, — 


dies tres cibus exhibeatur , — 
die, exercitia augeantut. | & fiadhuc Ggna ad- 
8 yomitum —— 
nus, in p R N 
confirmatur. 


e Has deneglitiond: * 449 

Si quibus de cauſis media ire oat, labor 
omnis tum eſt vitandus, 55 
Qui fame laborant, refovendi nde 
rato; & pane recenti naribus c admo- 
ta carne ſuilla aſſata, aut clhca. & vino 
diluto intinctus offerendus, OU ac 
juſcula liquida — 9h & 
al omnes liquidi, enchymi, & concoctu fa- 

. 

Si quis aquam frigidam vel vinum, aut 
tum confucrum, a balneo, vel _ aut nw 
menti exercitatione liberalius , & confertim 
potaverit,huic ſanguis protinus mittendus eſt. 

Cu aquam corruptam bibendi neceſſitas 
— huic coquenda eſt cum feniculo, aur 
o: vaſis ſiglinis, & ſub dio tenenda ac 
3 cum denuo calefacta ſumenda. 
onibus aut exercitu foſſæ fa- 

— — locis ad declives 
quas ducenda eſt aqua in totas foſſas: — 
ciunmiſla, & pingui. B 

Hs 
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vinum tene: Craflum , allium, 

urinam ducentia corrigunt. . 
Hirudo ſi forte pota fueritʒ (quod exſuctio- 


ne percipitur)muria — rr fi ſa- 
cibus hæreat, lupinorum farina injiciatur; a- 
qua frigida ore contintatur. | 
Si qua ſuſpicio veneni cibis admiſtifue+ 
rit, vitentur condita omnia, & intenſo ſapore 
dulcia, ſalſa, vel acida, vel quovis alio ſapore, 
inſignia. nec firibundi affatim bibere, aut eſu- 
rientes voraciter comeſſe convenit: & ſemper 
ad omnwm ſaporem eſt attendendum : 8 
maxime potu frigida aqua præſumenda: vel 
optimum erit alexi pharmacorum aliquid prę- 
ſumere. cujuſmodi ſunt caricæ cum juglandi- 
um nucleis & ſeminis napi cum vino drachma 
una. vel rutz folia cum juglandibus; & præter 
cætera omnia, audromachi- theriaca ex vi- 
no. | 
Vbi vero quis degere cogatur locis venena- 
tis animalculis — : Culina appare- 
tur ſub dio, & ſub dio cibi,ac potus, condan- 
tur. 

di ſub tecto apparetur: laquiaria diligenter ani 
mad ended pue vaſa vinatia;8 lacks om 
nia. Ubi ſuſpicio fuerir ſumpti jam veneni: fine 
mora calidũ oleũ ex aqua, aut ſeorſim ſumatur, 
& vomere conetur: vel olei loco butyrũ ſumat 
ex aqua calida cum malva, ſemine lini, urticę, 


tem · 


hærentes reliquiz clyſtere.acridevo 
vat & nitrum tritum ſumere cum hydromelice 
& vima vetera liberalius pota, fic juſcula gal- 
linacea, pingues piſces, & carnes vetuſtæ, & 
pingues, adipe, aut butyro, recenti paratæ. 
Quinetiam dentur abrotonum, eryngii radix, 
ſemen paſtinaciæ, ſuccus marrubii, betonica, & 
cætera quæ communi dote ad verſus venena 
proſunt: drachmę pondere, ex vino. 

Ex cibis corruptis, vel alia ratione quali · 
bet, in cacochymiam ſi quis inciderit: atque 
humor craſſus, ac lentus Gt: incidendus, ac 
tergendus, & corpus totum laxandum , ac fa- 
ciendum fluidum. & niſi coqui poſſit humor 
purgandus. Coquetur autem quod coctio- 
ni paret, quiete pro cruditatis ratione, ac ſom- 
no: & cibis, potionibuſque , moderati nutri- 
menti : & qualitatibus moderatis. ut: ptiſana 
cremore , atque ipſa ptiſana: mulſa , oxymeli- 
te: apomelite: Zinziberegpipere , & ſunilibus 
cibis inſperſis. Ex carnibus: aves montoſz, 
Ex piſcibus : faxatiles . Ex oleribus laQtuca, 
Panis clybano coctus, fermentatus,modice pu- 
rus . Potio:oxymeli, mulſa, vinum tenue, & al- 
bum. Deinde ( cruditate ablata) ſenſim ad 
conſueta redeundum. 

Sin autem humor coctioni ineptus ſit, præ- 


bu 3a + » 
— — _ . V \ Y 


Ds Canivien 


paratus ( ſi opus eſt ) , purgandus. Bills, 

Ce tab abd — 

rum pallidarum fucco,&c, / - S lle 
Pituita, agarico, turpetho, colocynthide 

&c. Melancholia : fumaria , ſena , helleboro 

nigro t ſecundum cacochymici vires , & caco- 
chymiz men ſuram: &dizcatotain con- 

trarium mutanda, dum cacochymia 
prorſus ceſlaverit: omnia per 
quietem,ac ocium. 


FINTS. 


